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LỜI GIỚI THIỆU 
CỦA TÁC GIÁ BẠCH MÃ 





Cuốn sách "Trời Đất Sắp Xếp" được tác giả 
Bạch Mã viết trong bối cảnh thế giới đang chịu 
nhiều tác động xấu của thiên nhiên, của chính con 
người.... Tác động xấu này phần nhỏ là do sự 
biến đổi tự nhiên của đất trời, phần nhiều là do 
chính con người tạo nên,..... 

Cái làm con người hại thiên nhiên, hại đồng 
loại, hại muôn loài... chính là không hiểu "đạo lí 
trời đất,...". Cách "duy nhất" để thay đổi là làm 
tâm hồn con người sống có đạo lí lại, đưa cái biến 
loạn của tâm hồn về chỗ cân bằng, thấu đạt được 
nhân quả... từ đó mà biết kiểm soát hành vi, tự 
thay đổi được nhân quả của bản thân, gia đình, 
xã hội, đất nước,..., và nhân loại. 

Sự có mặt của trí tuệ chân thật chứa bởi tấm 
lòng yêu thương vô hạn là trách nhiệm níu giữ 
hòa khí cho muôn loài, vạn vật sống với nhau 
trong thái bình. Bạch Mã cũng mong có một phần 
nhỏ được đóng góp cho cái hòa khí đó thêm vững 
mạnh! 
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LỜI NÓI ĐẦU 





Mọi sự trong nhân gian... trời đất đã sắp xếp cả 
rồi, người bận lòng với nó thì là phàm,..., đã thấu 
đạt mà buông bỏ xong thì là thánh,.... Phàm phu 
và Thánh Nhân cách nhau ở chỗ thấu đạt chân 
tướng vũ trụ nhân sinh để biết cách đối nhân,xử 
thế, tiếp vật,.... Phàm phu nghịch lí trời đất thì 
trời tru đất diệt, họa hoạn triền mien,.... Thánh 
Nhân thuận lí trời đất thì bụng dạ no ấm, tâm 
hồn an vui,..... 

Lễ nhân sinh không khó để học, thuận với đất 
trời không khó để làm, chỉ cần buông bỏ tất cả 
ngã chấp là hoàn thành triệt để. Tâm bao trùm hư 
không thì không gì không thể chứa đựng, không 
lí nào không hiểu được, không đạo nào không 
theo được. 

Con người, gia đình, dòng tộc, đất nước,..., xã 
hội, nhân loại hết thảy đều có vận mạng. Cái vận 
mạng này không phải do trời đất... tạo ra mà đều 
do con người... tạo ra, trời đất chỉ dựa trên 
nghiệp duyên, trí tuệ và đạo hạnh của mỗi 
người... mà sắp xếp lại sao cho những mảnh ghép 
khít lại vừa vặn với nhau, xứng đáng với nhau,.... 
Trời đất ở đây là nhân quả nghiệp báo,.... là quy 
luật của tự nhiên, của vũ trụ nhân sinh,.... Con 
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người muốn có vận mạng tốt đẹp hơn thì không 
thể nào đi cùng với dòng chảy hủy diệt của nhân 
loại, đi cùng với cái biến loạn của xã hội mà phải 
hiểu và thuận được với đạo tự nhiên, đạo của đất 
trời,...l 


Adidaphat! 
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“Đạo trời đất tức (thiên địa đạo) hay còn gọi là 
đạo tự nhiên là quy luật nhân quả đối với muôn 
loài, vạn vật,.... Con người,... sống giữa trời đất, 
hít thở bằng khí trời, ăn uống từ lòng đất nên 
chịu sự chi phối của trời đất. Con người phải 
thuận theo đạo trời đất thì mới có được sự bình 
yên mà sống cùng nó. Đạo trời đất không thể làm 
trái, làm trái là cùng nhau hủy hoại trời đất, cũng 
chính là tự hủy hại chính mình, nhân loại 
mình,... “1 


PHẨM THỨ NHẤT 


TỪ U MÊ 
ĐẾN GIÁC NGỘ 
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Phẩm thứ nhất “Từ u mê đến giác ngộ” giúp 
mọi người hiểu hơn thế nào là u mê, thế nào là 
giác ngộ,.... Từ đó có thể thay đổi lối sống ở bên 
ngoài, cùng thái độ sống ở bên trong nội tâm đối 
với mọi người, với xã hội... một cách đúng đắn - 
biến cuộc sống sầu bị, tẻ nhạt... thành cuộc sống 
an vui, tràn đây sức sống,..... 
«Ai lại mong mình mãi là kẻ u mê, ai lại 
không mong mình là người giác ngộ? - nhưng 
giác ngộ cái gì?. Giác ngộ là ngộ ra lí nhân quả chi 
phối muôn loài và vạn vật, luân chuyển muôn 
loài và vạn vật trong một cái vòng tròn khép kín - 
đó là vòng tròn của luân hồi lục đạo. Giác ngộ là 
thấy được con đường thoát ra khỏi cái vòng tròn 
khổ vui đó, đó là cái đích cuối cùng của người 
giác ngộ. Nhưng trước hết chúng ta cân phải có 
được cái nhìn bao quát về thế giới chúng ta đang 
sống, vì sao mọi thứ nó lại hỗn độn và khác nhau 
đến vậy?,..... Đó là lí do để chúng ta tìm hiểu - 
Quý VỊ sẽ có những góc nhìn rộng hơn, vượt ra 
khỏi ranh giới của đời sống bình thường Quý vị 
đang sống. Khi Quý vị có được cái trí rộng lớn 
hơn, cái tâm lượng thênh thang hơn thì Quý VỊ sẽ 
chấp nhận và buông bỏ được những thứ hạn hẹp 
trong cuộc sống của mình, để lấy lại sự an vui, 


thanh thản vốn có. 
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v Mỗi chúng ta sống trong cuộc sống của 
mình luôn phải đối diện với nhiều phiền não, bên 
ngoài là áp lực của công việc, gia đình, đối nhân 
xử thế,..., bên trong nội tâm là những tham cầu, 
những vọng tưởng suy tư, những tâm trạng buồn 
vui thương phét,.... Chúng ta đã mặc cho dòng 
đời chuyển biến, quên mất bản thân, không có 
được một phút giây nào để nhìn vào chính 
mình?,.... 

v Chúng ta hành sự đối với bên ngoài luôn 
theo lối bản năng, mặc kệ thiện ác đúng sai?, đối 
với bên trong nội tâm thì luôn để phiền não chỉ 
phối, chấp nhận u sầu?...- đó chính là cuộc sống 
của người u mê, của Phàm phu, việc mặc kệ đó là 
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nguyên nhân vì sao chúng ta mãi chìm đắm trong 
luân hồi sinh tử,.... 

« Ngược lại đó - chúng ta sống trong khuôn 
khổ của đạo đức, đối với bên ngoài thì phân định 
rõ thiện ác đúng sai, đối với bên trong nội tâm thì 
biết cách hàng phục phiền não - đó chính là cuộc 
sống của người giác ngộ, của Thánh Hiền...- cuộc 
sống như này là con đường giải thoát, sẽ giúp 
chúng ta thoát khỏi luân hồi lục đạo,.... 

« Từ u mê được giác ngộ là mong muốn tột 
cùng của tất cảChư Phật, của tất cả các vịThánh 
Hiền... đối với chúng sinh - bởi “chỉ có sực giác 
ngộ mới có thể chấm dứt khổ đau, luân hồi,...”! 


ô 


Cuôn sách giác n 





Cuôn sách giác ngô 


CHƯƠNG 1 


GÓC NHÌN BAO QUÁT 
VỀ TỒN GIÁO 


Thế giới có rất nhiều tôn giáo khác nhau nhưng 
mọi tôn giáo chân chính ấy đều có chung một 
mục đích là giúp cho phần tâm hồn của con 
người có được chỗ nương tựa, là chỗ dựa cho tỉnh 
thần của con người, giúp con người có được sự 
an vui với cuộc sống của mình,.... 


Sự phân bố tôn giáo trên thế giới: 
se Kito giáo (đạo thiên chúa): Phân bố khắp thế 
giới, trừ một vài nơi. Số lượng tín đồ trên 2,4 tỉ 


ngườỜi,..... 


e Hồi giáo: Phân bốở Trung Đông, Bắc Phị, 
Trung Á, Nam Á, Tây Phi, Đông Phi, Nam Á, 
Đông Nam Á, Albania, một phần lãnh thổ Nga, 
các tỉnh phía tây Trung Quốc. Số lượng tín đồ 1,5 


tỉ người,..... 
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e«Ổ Ấn độ giáo: Phân bốở Nam Á, Đông Nam Á, 
EFiji, Guyana, Mauritus. Số lượng tín đồ 900 triệu 
ngưỜi,..... 
se. Đạo giáo: Phân bốở Trung Quốc, Singapore, 
Malaisia, cộng đồng người Hoa ở hải ngoại. Số 
lượng tín đồ 400 triệu người,.... 
se. Tôn giáo dân gian Irung Quốc: Số lượng tín 
đồ 394 triệu người,..... 
e Phật giáo: Phân bốở Đông Á và Ấn Độ. Số 
lượng tín đồ 365 triệu tín đồ chính thức (1,2 đến 
1,6titín đồ gồm cả tín đồ không chính thức),..... 
e_ Tôn giáo các bộ tộc: Phân bố khắp thế giới trừ 
châu âu. Số lượng tín đồ là 300 triệu người,..... 
e Nho giáo: Phân bố ở Đông Á và cộng đồng 
người Hoa ở hải ngoại. Số lượng tín đồ là 150 
triệu người,.... 
e_ Tôn giáo truyền thống Châu Phi: Số lượng tín 


đồ là 100 triệu người,.... 


e Thần đạo: Ở nhật bản. Số lượng tín đồ là 30 


triệu người,.... 


e_ Sikh giáo: Phân bố ở Ấn Độ, Pakistan, Canada, 
Mỹ, Anh. Số lượng tín đồ là 23 triệu người,... 

e Do Thái giáo: Phân bố ở Israel, Mỹ, Châu Âu. 
Số lượng tín đồ là 14 triệu người,... . 

e  Baháí giáo: Rải rác khắp thế giới. Số lượng 9 
triệu người,.... 

e _ Nhân chứng Giê - hô - va: Phân bố khắp thế 
giới. Số lượng tín đồ là 8,2 triệu người,..... 

se Đạo cao đài: Phân bố ở Việt Nam, Bắc Mỹ, 
Châu Âu, Úc. Số lượng tín đồ 2,4 triệu người,.... 

e jaina giáo: Phân bố ở Ấn Độ, Pakistan, 
Canada, Mỹ, Anh. Số lượng tín đồ 1,2 triệu 
ngưỜi,..... 

e Số người không có tôn giáo trên thế giới là 


khoảng 1,1ti người,... 
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Biểu đồ phân bố tôn giáo trên toàn thế giới: 
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Ta có thể thấy cứ khoảng mười người trên thế 


giới hiện nay thì chỉ có một người là không có tôn 
giáo, chín người còn lại đều có tôn giáo của riêng 
mình. Gần 90% dân số thế giới có tôn giáo, điều 
đó nói lên điều gì? - đó là “nhu cầu muốn được 
giải quyết phiền não của chúng ta chiếm gần 
90% dân số toàn cầu”. Nhưng phương pháp nào 
của tôn giáo nào có thể giải quyết phiền não một 
cách triệt để nhất?, để tâm hồn con người được an 
vui nhất? - đó là câu hỏi lớn nhất cần phải được 
trả lời rõ ràng cho loài người, để tất cả đều có 
đường hướng chung cho tâm hồn, cho sự tu tập, 
cho sự giác ngộ và giải thoát sau này, không còn 
bị luẩn quấn trong vạn pháp của các tôn giáo, của 
các phương cách tu hành và những niềm tin mù 
quáng, thiếu trí tuệ,... 


Cuồôn sách giác ngô 





Cuôn sách giác ngô 


CHƯƠNG 2 


NHU CẦU TÌM HIỂU TÔN GIÁO 


se Trong thế giới này con người là một sự phát 
triển hoàn hảo nhất về mọi mặt trong muôn loài. 
Con người có ngôn ngữ, có đôi tay, có trí óc,..., 
họ xây dựng xã hội bằng khoa học kĩ thuật,..., 
xây dựng văn hóa xã hội bằng phong tục, tập 
quán, giáo dục,..., và tôn giáo - trong đó đỉnh cao 
của văn hóa, sự thăng hoa của văn hóa, nơi tập 
trung trí tuệ cao nhất của xã hội loài người chính 


là tôn giáo. 

e Trước khi tìm hiểu về tôn giáo nào đó Quý 
Vị hãy lắng tâm, tự mình trả lời những câu hỏi 
sau: 

> VÌ sao ta được thân người mà không phải thân 


con vật khác? 


> Vì sao ta sinh ra ở đây mà không phải một nơi 
khác? 


> Vì sao ta bị hạn chế về tri thức mà không phải 
cái gì cũng thông đạt? 


> Vì sao ta phải chết?, chỉ được sống có một 
trăm năm ngắn ngủi mà không phải là bất diệt?, 
sau khi chết ta đi đâu? 


> Vì sao mỗi người mỗi số phận?, lại khác nhau 


về tướng mạo, giàu nghèo, khổ vui,... . 
> 


Đó là lí do mà tôn giáo ra đời. Tôn giáo ra đời 
để đáp ứng những mối nghi lớn của con người 
đối với vũ trụ nhân sinh,.... Nhưng chúng ta phải 
hiểu rằng: “Trí tuệ của chúng sinh có vô ngàn 
cấp bậc, thường là u mê chậm lụt, nói gì cũng 
đều có thể tin theo bởi không có chánh kiến 
đúng đắn, yếu đuối và sợ sệt trước vạn sự trong 
cuộc sống”,..- cho nên tôn giáo cũng có nhiều 
dạng tôn giáo khác nhau ra đời để trả lời cho 
những mối nghi đó, để đáp ứng cho niềm tin của 
họ,..... 

Mỗi tôn giáo đều có người sáng lập ra tôn giáo, 
người này là đại diện cho trí tuệ cao nhất trong xã 
hội của họ, là người phác thảo ra hệ thống niềm 
tin, hệ thống giáo lí và phương hướng tu tập 
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trong tôn giáo. Họ sẽ có những câu trả lời cho 
những mối nghi của bạn đối với thế giới này, mỗi 
tôn giáo sẽ trả lời theo mỗi cách khác nhau cho 
bạn hiểu, và tùy vào trí tuệ của bạn mà có thể 
chấp nhận được những câu trả lời ấy?, và nếu bạn 
chấp nhận được thì bạn dễ hướng mình theo 
sưdẫn dắt của họ - với mục đích duy nhất là: 
“Bạn cần sự bình yên cho tâm hồn”. 
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CHƯƠNG 3 


CON ĐƯỜNG 
ĐẾN VỚI TỒN GIÁO 


Mỗi người đến với tôn giáo thường đến với 
những nguyên nhân chính sau: 
e Tôn giáo đó là văn hóa chung của xã hội họ 
đang sống, họ đến với tôn giáo như một tập quán 


chung, một thói quen chưng,..... 


e Bị người trong tôn giáo lôi kéo, dụ dỗ bằng 
những mục tiêu không chân chính khác nhau, 
như về chính trị, kinh tế, xâm lược, tranh chấp tín 
đồ,.... 


e - Tự nguyện tham gia vào tôn giáo bởi nó 
phù hợp với nhận thức và đáp ứng được với tâm 


thái bất an trong cuộc sống,..... 


©® 

Mỗi tôn giáo đều có hệ thống giáo lí rất chặt 
chế, tùy vào trí lực và đạo lực của mỗi người Giáo 
Chủ, họ sẽ sáng lập ra được hệ thống giáo lí đó và 


Cuốn sách giác ngô 
sẽ có những người khác có nhân duyên với họ 
chấp thuận và tu tập theo - gọi những người này 
là tín đồ trong tôn giáo. 

Lợi ích của sự tu tập giáo lí trong tôn giáo là 
đem lại được sự an vui nhất định cho tâm hồn, 
người tin hiểu nông cạn thì an vui ít, người tin 
hiểu sâu dày thì an vui nhiều... . Mỗi người sẽ 
thấy mỗi tôn giáo khác nhau đều có những cái 
sai, cái hạn chế hay cái đúng cái tốt đẹp... là khác 
nhaukhi chưa đạt đến trí huệ viên mãn, nhưng 
ta không nên chê một tôn giáo nào hay khen một 
tôn giáo nào hơn -bởi “không có ai sai cả, vì nó 
phù hợp với nhận thức hiện tại của họ, và tất cả 
chúng ta là cùng một nhà, cùng một ngôi nhà 
trái đất này”. 

“Tâm bao thái hư, lượng châu sa giới”. Hãy 
luôn yêu thương mọi con người dù họ là người 
thế nào,..., hãy yêu thương tất cả muôn loài, cây 
cỏ, môi trường, và vạn vật... - hãy phát triển tình 
yêu thươngấy thật rộng lớn lên, hãy bao trùm tất 
cả đến không còn ranh giới, rồi bạn cũng tự mình 
đần tìm ra được con đường đúng đắn cho tâm 
hồn của bạn, sẽ thấu đạt mọi hoài nghi mà bạn 
đang tìm kiếm, sự an vui sẽ đến với bạn,...! 


ˆ 


Cuồôn sách giác ngô 





Cuôn sách giác ngô 


CHƯƠNG 4 


CÙNG BẠN ĐI TÌM 
CÂU TRẢ LỜI 
CHO TÂM HÔN NHÉ ^ ^) 


Bạch Mã dùngPhật Pháp... để chia sẻ cùng các 

bạn: 

vé. Tất cả những hoài nghi về thế giới trong tâm 
hồn của bạn, Phật Pháp... đều có thể trả lời cho 
bạn, nhưng không phải Đức Phật.. hay một 
người đắc đạo nào đó trong Phật Pháp... trả lời 
cho bạn mà chính bạn là người trả lời cho bạn, 
dựa vào sự tu tập của bạn, theo lời Phật dạy... thì 
từng bước bạn sẽ thông đạt mọi sự, trí tuệ và đạo 
hạnh của bạn sẽ lớn dần và tới tột cùng - khi đó 
bạn chính là một vịPhật... .“Fự bạn thấy được 
chân tướng của vạn sự, tự bạn phá những hoài 
nghỉ...- đó mới là mục đích của người tu hành”. 
Và ai ai tu tập đúng đắn, nghiêm túc, chân 
thành... thì đều sẽ thành Phật cả- bởi Đức Phật 
dạy rằng: “Mọi chúng sinh đều sẽ thành Phật,ta 
là Phật đã thành,các con làPhật chưa thành”. 
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v Dưới con mắt người học Phật... thì tất cả các 
giáo chủ của các tôn giáo khác đều là những 
người tốt bụng, họ có trí tuệ và đạo đức vượt bậc 
so với người bình thường, Phật giáo gọi họ là 
những vịBồ Tát (Khổng Tử là Bồ Tát, Lão Tử là 
Bồ Tát, chúa Yê Su là Bồ Tát, thánh Ala, 
Muhamad, Đức Phật,... đều là các vịBồ Tát hóa 
thân để giáo hóa chúng sinh). Những vịiBồ Tát 
này sẽ tùy duyên với mỗi thời kì xã hội, với sự 
hiểu biết của mỗi con người ở mỗi nơi, mỗi 
phong tục tập quán,... mà lập ra nhiều tôn giáo 
khác nhau như vậy - chỉ với mục đích chung là 
“tạo ra những phương pháp để an ủi và hướng 


dẫn chúng sinh sống tốt hơn, cuối cùng là đạt 


đến sự giác ngộ và giải thoát,...”. 


ˆ 
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Phật dạy: Chúng sinh có sáu nẻo luân hồi, sáu 
nẻo đó là: “Cõi trời, cõi người, cõi súc sinh, cõi 


„ 


atula, cõi ngạ quý, cõi địa ngục...” và tùy vào 
nghiệp mà sinh vào các cõi đó, ta thì đang làm 
người đây. Nghiệp là cái gì? -“đó là những suy 
nghĩ, những hành vi, những việc làm... của mỗi 
chúng sinh từ nhiều đời nhiều kiếp sinh ra rồi 
chết đi tạo nên”. Nếu người thiện thì sinh cõi trời 
(có 33... cõi trời), nếu làm người ác độc, tham lam 
thì sinh nơi địa ngục (có 18... tầng địa ngục), tùy 
vào mức độ thiện ác mà sinh lên cõi trời cao hơn 


hay xuống tầng địa ngục sâu hơn. Nếu biết đúng 
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mà không làm theo thì sinh về cõi súc sinh, nếu 
nóng giận thì sinh cõi ngạ quỷ, nếu công lao 
nhiều với mọi người, với xã hội, môi trường,... 
mà vẫn hung dữ thì vào cõi Atula, nếu sống có 
chuẩn mực có khuôn phép thì sau mới dễ được 


làm người lại. 
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Khi tạo nghiệp ắt sẽ chịu quả báo, làm người, 
làm con vật,... sinh nơi này, sinh nơi khác, được 
mạnh khỏe, bị đau ốm, thông minh, ngu si, an 
nhàn, vất vả,... đều là do nghiệp mà chính mình 
tạo ra từ nhiều đời nhiều kiếp, đủ nhân duyên thì 
mọi thứ sẽ hiên hiện. Tạo nghiệp và chịu quả báo, 
đạo Phật gọi là luật nhân quả - “quy luật nhân 
quả là nguyên lí cơ bản chi phối muôn loài vạn 
vật trong vũ trụ” mà Đức Phật đã chỉ dạy cho loài 
người,... chúng ta thấy được. Giảnhư Đức Phật 


dạy trong “kinh nhân quả ba đời” như sau: 


Đời này làm quan là nhân gì? 
Đời trước lấy vàng tô tượng Phật. 
Cưỡi ngựa ngồi kiệu là nhân gì? 
Đời trước xây cầu sửa đường sá. 
Áo gấm lụa đào là nhân gì? 
Đời trước lấy áo cho kẻ bần. 
Ăn mặc dư giả là nhân gì? 
Đời trước cơm nước thí người nghèo 
Ăn mặc thiếu thốn là nhân øgì? 
Đời trước nửa đồng chẳng hề cho 
Nhà lớn lầu cao là nhân gì? 
Đời trước lấy gạo cho chùa chiền 
Phúc lộc đồi dào là nhân gì? 
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Đời trước xây chùa dựng miễu đình 
Tướng mạo đoan trang là nhân gì? 
Đời trước hoa tươi dâng cúng Phật 

Thông minh trí tuệ là nhân gì? 
Đời trước tụng Kinh siêng niệm Phật 
Vợ hiền đẹp xinh là nhân gì? 

Đời trước Phật môn kết duyên lành 
Vợ chồng hạnh phúc là nhân gì? 
Đời trước tràng phan cúng dường Phật 
Cha mẹ đầy đủ là nhân gì? 

Đời trước kính trọng người đơn côi 
Mồ côi cha mẹ là nhân gì? 

Đời trước đo bởi thích bắn chim 
Con cháu đầy đàn là nhân gì? 
Đời trước mở lồng thả chim muông 
Nuôi con không lớn là nhân gì? 
Đời trước do bởi oán hận người 
Đời này không con là nhân gì? 
Đời trước oán ghét con cháu người 
Đời này sống lâu là nhân gì? 

Đời trước động vật mua phóng sinh 
Đời này chết yếu là nhân gì? 

Đời trước xẻo thịt giết chúng sinh 

Đời này không vợ là nhân gì? 
Đời trước thông gian vợ người ta 
Đời này ở góa là nhân gì? 

Đời trước khinh rẻ chồng của mình 


Đời này tôi tớ là nhân gì? 
Đời trước vong ân phụ nghĩa tình 
Đời này mắt sáng là nhân gì? 
Đời trước lấy đầu thắp đèn Phật 
Đời này mù lòa là nhân gì? 
Đời trước khoái xem sách khiêu dâm 
Đời này sứt miệng là nhân gì? 
Đời trước ưa thích nói thị phi 
Đời này câm điếc là nhân gì? 
Đời trước ác khẩu mắng song thân 
Đời này gù lưng là nhân gì? 
Đời trước chê cười ai lạy Phật 
Đời này tay cong là nhân gì? 
Đời trước đánh đập cha mẹ người 
Đời này chân khiếng là nhân gì? 
Đời trước phá ai sửa câu đường 
Đời này trâu ngựa là nhân gì? 
Đời trước thiếu nợ không chịu trả 
Đời này lợn chó là nhân gì? 
Đời trước rủ rê chuyên lừa đảo 
Đời này lắm bệnh là nhân gì? 
Đời trước mong người bị tai ương 
Đời này khỏe mạnh là nhân gì? 
Đời trước cho thuốc cứu bệnh nhân 
Đời này ngôi tù là nhân gì? 
Đời trước thấy nguy mà không cứu 
Đời này chết đói là nhân gì? 


Đời trước cười mắng kẻ xin ăn 
Bị người thuốc chết là nhân gì? 
Đời trước ngăn sông độc chết cá 
Côi cút lẻ loi là nhân gì? 
Đời trước ác tâm xâm chiếm lời 
Đời này lùn xủn là nhân gì? 
Đời trước khinh bỉ kẻ làm công 
Đời này hộc máu là nhân gì? 
Đời trước khêu chọc gây chia rẽ 
Đời này tai điếc là nhân gì? 
Đời trước nghe Pháp chẳng tin thật 
Đời này ghẻ lở là nhân gì? 
Đời trước ngược đãi với động vật 
Thân thể hôi hám là nhân gì? 
Đời trước đốkị người giàu sang 
Đời này chết treo là nhân gì? 
Đời trước hại người lợi cho mình 
Cô độc ở góa là nhân gì? 
Đời trước vợ con chẳng thương yêu 
Sét đánh lửa thiêu là nhân gì? 
Đời trước hủy báng người tu hành 
Hổ vồ rắn cắn là nhân gì? 
Đời trước kết tạo nhiều oán thù. 
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“Nhờ chiêm nghiệm lí nhân quả... mà chúng ta 
đã được khai thông mọi khúc mắc đối với thế 
giới hỗn tạp, và việc còn lại là chúng ta phải 
nghiêm túc phản tỉnh để thay đổi bản thân tốt 


hơn”! 
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—_ CHƯƠNG5 
ĐÃ SẴN SÀNG ĐỂ THAY ĐỔI 


Từ vô thủy cho đến nay ta trâm luân sinh tử 
mà không được tỉnh thức - nay ta đã hiểu muôn 
loài vạn vật đều do luật nhân quả chi phối, ta đã 
tỉnh ngộ rồi, ta phải thay đổi cách sống thôi, 
không sống theo lối bản năng nữa, không sống 
bất cần, bất chấp thiện ác đúng sai nữa. Ta cảm tạ 
trời Phật đã cho ta có nhân duyên quý giá được 
thấy Phật Pháp này, đời này của ta thật may mắn, 
ta sẽ quý trọng nhân duyên này, hứa với Phật..., 
với lòng mình rằng: “Từ nay nguyện sửa đổi”. 
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CHƯƠNG 6 
TU TẬP THEO PHẬT PHÁP 
ĐƯỢC LỢI ÍCH GÌ? 


« Tu tập Phật Pháp là bạn “cải tà quy chính”, 
bạn sẽ sống Quân Tử, hiền thiện, sẽ dần khai sáng 
được trí tuệ chân thật làm nâng cao nhân đức, 
nâng cao cảnh giới tâm hồn. Từ đó đần cải đổi 
vận mạng, tiến tới một cuộc sống đầy đủ, an vui 


viên mãn. 


Sau cùng là tìm thấy được con đường giải 
thoát khỏi sáu nẻo luân hồi, thành Phật... và chấm 
dứt khổ đau. 


Thành Phật là cứu cánh cuối cùng chứ không 
nên đặt mục tiêu cho sự tu tập là được sinh về các 
cõi lành, dù là cõi trời, cõi trời thiền, có thần 
thông quảng đại... - bởi người con Phật... chân 
chính phải ý thức được rằng: “Sinh tử là khổ 
đau”, cho dù ta có được sinh về cõi trời thiền có 
thọ mạng vô cùng lâu dài, vô cùng an vui... (như 
cõi trời phi tưởng phi phi tưởng xứ là cõi trời cao 
nhất, thọ mạng tới 80 vạn đại kiếp, một đại kiếp 
là một lần thành trụ hoại diệt của trái đất, sau khi 
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qua 80 vạn đại kiếp liền mất định, lại khởi tâm 
động niệm lại và đọa lại,..)-“có sinh ắt có diệt”, 
có dài lâu bao nhiêu thì cũng đên lúc hết 
thọmạng và sẽ lại chết, rôi đọa lạc vào đâu?. Cứ 
như vậy thì đến bao giờ mới chấm dứt khổ đau, 
luân hồi?. Do vậy: Người tu Phật... luôn mang 
tâm ý “tu để giải thoát, để thành Phật... chứ 
không tu để thành một cái gì khác”. Khi thành 
Phật... sẽ không còn chịu sinh tử luân hồi nữa, đã 
trở về với chân lí tối thượng, với bản nguyên của 
vũ trụ (nơi khởi nguồn của vạn vật) -Phật gọi đó 
là Niết Bàn. 
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CHƯƠNG 7 


ĐỊNH HƯỚNG TU HÀNH 
TRONG PHẬT PHÁP 


*' RÈN LUYỆN SỨC KHỎE VÀ TINH THÂN 
CỦA NGƯỜI BÌNH THƯỜNG: 


> __ Con người nghiên cứu ra rất nhiều phương 
pháp để rèn luyện sức khỏe, trong đó đỉnh cao là 
Yoga, khí công, võ thuật, thể dục,..... Đây là 
những phương pháp dưỡng sinh, những phương 
pháp này sẽ giúp thân tâm khỏe mạnh hơn, hạn 
chế của nó là chỉ áp dụng cho một đời người 
(không có tác dụng khi luân hồi sang kiếp sống 
khác), “nó không thể làm nâng cao trí tuệ và đức 
hạnh, tức nâng cao cảnh giới cho tâm hồn một 
cách chân thật, mãnh liệt và rốt ráo”. Có thể nhờ 
những phương pháp này mà trióc được minh 
mẫn để đối người tiếp vật được thông thái hơn - 


nhưng đó là việc làm trên ngọn cây, rất mong 


manh, hạn hẹp và nhỏ bé. 
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> _ Cái chúng ta đáng quan tâm nhất trong cuộc 
sống là bài toán sinh tử, là “giải quyết bài toán 
sinh tử” - đó là phải gia tăng được cảnh giới cho 
tâm hồn. Giải quyết phần gốc rễ của vấn đề là tìm 
hiểu được “chân tướng của vũ trụ nhân sinh, của 
muôn loài vạn vật”, chúng từ đâu mà có?, vì sao 
chúng lại có sự khác biệt, biến đổi, sinh diệt... - 
đây mới là vấn đề lớn mà mỗi người bình thường 


nên tìm hiểu cho sớm, cho kịp thời. 


> 


F= 
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* SỰ RÈN LUYỆN SỨC KHỎE VÀ TINH 
THÂN CỦA NGƯỜI TU TẬP PHẬT PHÁP 


> Người tu tập Phật Pháp... cũng lấy võ thuật, 
thể dục,... để rèn luyện thân thể nhưng họ có 
thêm cách hay hơn là lạy Phật, kinh hành, tọa 
thiền... . Lạy Phật, kinh hành, tọa thiền... vừa có 
cường thân, vừa có định tâm, vừa có tu huệ, lại 
vừa có công đức lạy Phật, công đức tu tập...-g1úp 
sớm thành tựu những phẩm hạnh cơ bản như 
khiêm hạ, nhẫn nhịn, bao dung... .. 


> _ Về phần tâm hồn, người tu Phật có pháp 
môn riêng, mỗi người tùy ý lựa chọn cho phù 
hợp với bản thân để giải quyết phiền não. Phiền 
não (vọng tưởng, phân biệt, chấp trước...) chính 
là nghiệp, vì vậy tu là để giải nghiệp, là “thấy 
vọng niệm thì không theo, buông xả, không 
chấp giữ,..”- đó là giác, người sống với Tánh 
Giác trọn vẹn thì đó là người giác ngộ rồi, là chỗ 
mà các bậc Thánh Hiền sống, là chỗPhật sống). 

> _ Khi phiền não giảm đi (tức vọng tưởng, 


phân biệt, chấp trước... giảm đi), sức giác lớn 


mạnh - đồng nghĩa với bạn đang tiến tu, cảnh 


ˆ 
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giới tâm của bạn đang được nâng cao. Ngược lại, 
nếu càng tu phiền não lớn, sức giác càng yếu thì 


sự tu là đang đi xuống. 


> 
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* PHƯƠNG PHÁP TU TẬP 


> Trong mỗi chúng sinh đều đầy đủ trí tuệ, đức 
hạnh... bằng với Phật- nhưng do phiền não (vọng 
tưởng, phân biệt, chấp trước...) nó che mờ đi cái 
Tự Tánh mà luôn tạo tội nghiệp, chịu luân hồi, 
sinh tử,.... Và bài toán mà người con Phật phải 
làm là giảm dần đi phiền não tới mức chấm dứt 
phiền não là ta đã thành Phật rồi, bài toán đã giải 


xong rồi. 


> _ Để thành Phật- Đức Phật đã từ bi mà tùy 
thuận chúng sinh chỉ ra tới 8400... pháp môn (ý 
nghĩa là vô lượng pháp...), nhiều như vậy bởi 
cảnh giới của mỗi chúng sinh là khác nhau, 
không ai giống ai. Mỗi pháp môn thì đều có công 
năng như nhau (đều đầy đủ giới, định, huệ), các 
pháp môn đều bình đẳng, không pháp môn nào 
hơn hay kém hơn pháp môn nào. Mỗi người tin 
sâu pháp môn nào, thích pháp môn nào thì đó là 
pháp môn thù thắng với họ nhất, phù hợp nhất, 
sẽ giúp họ tới được bờ giác ngộ. “Giới - định - 
huệ” là vũ khí của người con Phật, là vũ khí đánh 


bay phiền não một cách triệt để, để trả lại “Tự 


Tánh chung” của ta, của Phật, của muôn loài vạn 


vật.... 


> _ Hiện nay chúng ta thường thấy có ba pháp 
môn chính là “Tịnh độ tông, Mật tông, và Thiền 


tông,...”. 


e©.- Pháp môn Tịnh độ (hay pháp môn niệm danh 
hiệu Phật): “Yếu chỉ tu hành” của pháp môn này 
là “trong tâm chỉchấp trì một danh hiệu là “A Di 
ĐàPhật”, mọi lúc mọi nơi đều chỉ có A Di 
ĐàPhật. Thành tựu của pháp môn này là đạt đến 
“nhất tâm bất loạn”, nhất tâm là tâm không tán 
loạn - nhất tâm vào danh hiệu Phật, đánh bay 
phiền não trả lại Tự Tánh Phật,... . 


e Pháp môn Mật tông (hay pháp môn trì chú): 
“Yếu chỉ tu hành” của pháp môn này là “chuyên 
tâm vào câu chú để quên đi phiền não...” đối với 
mỗi sự vật, hiện tượng, hoàn cảnh khác nhau 
trong cuộc sống. Thành tựu của pháp môn này là 
đạt đến “hiển mật viên thông” bằng với “nhất 
tâm bất loạn” và cũng chính là nhất tâm bất loạn, 


đánh bay phiền não trả lại Tự Tánh Phật. 
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se _ Pháp môn Thiền tông: “Yếu chỉ tu hành” của 
pháp môn này là “thấy vọng không theo, giác 
sáng bản tâm...”. Là đối với mọi việc, làm gì, 
ỏđâu,... ta cũng đều giữ gìn cho tâm tỉnh sáng 
(không chạy theo vọng tưởng,...). Thành tựu của 
pháp môn này là đạt tới “đại triệt đại ngộ” bằng 
và chính là nhất tâm bất loạn và hiển mật viên 
thông,... hay một tên gọi khác của các pháp môn 
khác, tất cả đều về một nơi toàn giác (hay viên 


giác) không còn vọng niệm của Tự Tánh Phật. 


> _ Khi công phu của bạn càng lớn mạnh, bạn 
sẽ càng thấy được “mọi phiền não chỉ là hư giả, 
sinh diệt”, bạn càng không thấy vọng niệm là 
mình nữa thì càng không chấp vào nó mà sinh 
những tâm thái nổi nóng, giận dỗi, tạo ra mâu 
thuẫn,... với người, với muôn loài vạn vật bên 
ngoài. Đức hạnh sẽ được lớn dân, Tự Tánh Phật 


sẽ dần dân lộ diện hơn - đó là sự giác ngộ. 


> 
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CHƯƠNG 8 
BẢN CHÂT CỦA 
TẤT CÁ VẠN VẬT 


Các nhà khoa học hiện nay họ đi tìm biên giới 
của vũ trụ bằng các loại kính viễn vọng,... nhưng 
tìm không ra - bởi thấy nó quá rộng lớn,... và họ 
cũng đi tìm cái nhỏ nhất của vật chất, xem vật gì 
là nhỏ nhất trong vũ trụ này, chỉ để nhằm mục 
đích là để hiểu chân tướng của vũ trụ, để tìm ra 
con đường sinh tồn cho nhân loại. 

Họ tìm thấy được các hạt electron (hạt điện 
tử),..., rôi họ thấy nó chưa phải là hạt nhỏ nhất và 
tiến hành bắn phá hạt điện tử này thì thấy “trong 
một hạt điện tử có đủ không gian cho 10tihạt vi 
trung tử” (hay 10tivi trung tử quyện vào nhau 
mới tương đương 1 điện tử)-“Đức Phật gọi là cực 
vi sắc hay cực vi chỉ vi, hay hạt vi trần”, tiếp tục 
bắn phá hạt vi trung tử thì “vật chất liền biến 
mất - hóa thành không”, và khoa học ngày nay 
đã công nhận rằng: “Vật chất là không hề tồn tại, 
nó là giả không phải thật - nó là huyễn tướng đo 
ý niệm dao động sinh ra”. Tuy hạt vi trung tử 
nhỏ đến mức độ đó mà mỗi hạt lại đều có cả 1 vũ 
trụ trong đó, thật không thể tưởng tượng được. 
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Giống như Đức Phật dạy cách đây 2500 năm: 
“Tướng do tâm sanh, pháp do tâm sanh, tất cả 
pháp do tâm tưởng sanh”- đó là người đã nói tột 
cái chân tướng của vũ trụ này cho chúng ta biết 
rồi, khoa học lại cần tới 400 năm, đời này nối tiếp 
đời khác nghiên cứu... mới hiểu được. Tức là vật 
chất từ ý niệm sinh ra, ý niệm do nghiệp tướng 
sinh ra,.... “Vật chất, ý niệm, và nghiệp tướng...- 
là tam thế tướng của A lại da trong mỗi chúng 
sinh, vạn vật”. Phiền não sanh từ vọng tâm, vọng 
tâm chính là vô minh. “Một niệm bất giác sinh ra 
vô minh - vô minh gọi là nghiệp tướng, nghiệp 
tức là hiện tượng dao động - toàn thể vũ trụ đều 
do hiện tượng dao động này mà phát sinh”. 
Hiện tượng dao động sinh ra ý niệm, ý niệm sinh 
ra vật chất, vật chất sinh ra hết thảy pháp trong 
vũ trụ (tức là muôn loài vạn vật). (Ý niệm từ 
nghiệp tướng sinh ra, kinh Phật không gọi ý niệm 
mà gọi là chuyển tướng, vật chất là cảnh giới 
tướng, cảnh giới tướng từ chuyển tướng sinh ra, 
chuyển tướng từ nghiệp tướng sinh ra, một ý 
niệm bất giác sinh ra nghiệp tướng, bất giác là 
động, giác là bất động, vô lượng pháp môn đều 
tu thiền định, vì sao phải tu thiền định bởi vì Tự 
Tánh vốn định, Chân Tâm là định, vọng tâm là 
động, niệm sinh rồi diệt chính là A lại da). 
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Đức Phật dạy: “Chúng sinh có ngũ uẩn là “sắc, 
thọ, tưởng, hành, thức..” đều là không”- đó 
chính là vật chất là không. Tức sắc thân (từ “đất, 
nước, gió, lửa...“) là không, tâm (là thọ, tưởng, 
hành, thức...) là dòng vật chất vi tế... cũng đều là 
không, muôn loài đều như vậy. Muôn loài là vật 
chất hữu tình - cây cỏ, đất đá,... vạn vật là vật 
chất vô tình (nó cũng đều đầy đủ sắc, thọ, tưởng, 
hành, thức...) - tất cả đều là không. “Tuy hữu tình 
và vô tình là hai nhưng nó lại đồng nhất, có luân 
hồi qua lại, như người chết đi lại biến thành đất 
nước gió lửa, nên cả hai là cùng một nguồn 
gốc”- hiểu lẽ đồng nhất này là có được tâm thái 
Đại Đồng (đồng với vạn vật...), phá bỏ được cái 
đối đãi giữa ta và bên ngoài tức sự phân biệt, phá 
luôn được chấp trước bởi đã thấu triệt chân 
tướng của vũ trụ rồi. “Đại Trí đả thông rồi, phần 
còn lại là dẹp bỏmọi tập khí từ vô thủy kiếp,... 
để hoàn thành cái Đại Đạo, thành Phật”. 

Khổng Tử nói: “Nhân chỉ sơ tính bản thiện”. 
“Bản” chính là bản tâm, Tự Tánh,... “thiện” là 
không nhiễm ô,... - bản thiện là nói đến Tự Tánh 
con người, muôn loài... vốn là trong sáng, không 
nhiễm ô một vật. Người nói: “Ta có một đạo lí 
mà các con khó thể hiểu được đó chính là lí “Đại 
Đồng”, ý của người là “muôn loài và vạn vật 
đồng một thể, chớ khởi tâm phân biệt mà sinh 
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ra thương ghét, tranh giành... mà tự làm mất đi 
cái Đại Đạo của chính mình”. 

Lão Tử cũng nói: “Ta và vạn vật đồng một thể, 
là cùng một nguồn gốc” - ông nói: “Không sinh 
một, một sinh hai, hai sinh ba,..., ba sinh vạn 
vật - chính là chỗ vạn vật từ không mà sinh 
ra”,/“không chính là Tự Tánh Phật, một, hai, 
ba... chính là môi trường vật chất, là vọng 
tưởng, phân biệt, chấp trước...”, tức ông cũng đã 
hiểu tột cái bản chất của vũ trụ này. 

Chúa Yê Su nói: “Các con hãy về với Chúa”, 
Chúa chính là Tự Tánh Phật. Người nói: “Ta tạo 
ra tất cả” - chính là từTự Tánh mà biến hiện ra tất 
cả muôn loài, vạn vật. 

Tất cả các giáo chủ của các tôn giáo khác cũng 
đều vậy, các vịBồ Tát này sẽ tùy thuận căn tánh 
chúng sinh ở mỗi nơi, mỗi thời đại xã hội, phong 
tục tập quán... mà nói pháp theo những cách 
khác nhau thôi, chứ“chân lí giác ngộ tối thượng 
thì chỉ có một và mãi mãi chỉ có một”. 

Chúng ta có nhân duyên quý,hihữu... mà được 
biết pháp Phật... tối thượng, vì vậy phải tranh thủ 
cơ duyên này mà tu hành đạt đạo, chớ làm luống 
uống đời người. Nếu để trôi qua đi, nghiệp luân 
hồi biến chuyển, xoay vòng, biết tới khi nào mới 
được làm người nữa?, được làm người chắc gì đã 
gặp Phật... gặp Pháp Phật,.. đếtu hành theo?, 
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không tu sao được giải thoát?, thôi thì “giác sáng 


7† 


bản tâm - quay đầu là bờ rồi 
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PHẨM THỨ HAI 


VAI TRÒ CỦA NGƯỜI CÓ ĐỨC 
TRONG XÃ HỘI 


Con người ngày nay phần nhiều còn chưa nhìn 
nhận được rõ ràng rằng: “Thế nào là một người 
có đức?”, làm một người có đức thì có tác dụng 
øì?, vì sao phải trở thành người có đức?,.... Chính 
vì lẽ đó mà chấp nhận một cuộc sống Phàm phu, 
chấp chặt những suy nghĩ vô cùng hạn hẹp trong 
vũ trụ nhân sinh,..., không có được một cuộc 
sống êm đềm, an vui,..... 

Khi bạn đã biết rõ ba câu trả lời đó ắt tự nhiên 
bạn sẽ tự biết phải làm gì đối với những ngày 
tháng còn lại trong cuộc đời của mình. Và đừng 
nhụt chí dù bạn chỉ còn sống thêm một hơi thở - 
bởi một hơi thở cũng đủ để tâm trí quay đầu lại 
với sự thánh thiện, với lương tâm, với Tự Tánh 
trong con người, một hơi thở cũng đủ thời gian 
để niệm một câu Phật hiệu. Nhà Phật dạy: “Nhất 
tâm bất loạn trong một câu niệm Phật đủ để 
thành Phật”, vì vậy, hãy nở nụ cười với cuộc đời 
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cho dù cuộc sống của bạn có như thế nào. Và khi 
bạn thấy được ánh sáng của chân lí, bạn sẽ coi 
nhẹ được mọi yếu tố chi phối cuộc sống của bạn, 
chi phối thân tâm của bạn, giúp bạn giải thoát 
mọi sự khổ đau, có được một cuộc sống ý nghĩa, 
không uống đi một kiếp người,..... 

Ở đời, khi con người trải qua mọi khổ đau... 
mới nhận ra lẽ sống tốt đẹp, đời này nối tiếp đời 
sau,... những lẽ sống ấy gom đần và được lưu 
truyền lại mà răn nhắc con cháu,.... Một lẽ sống 
như vậy nó mang tính chất độc lập bởi nó chỉ 
nhìn vào một hoặc vài khía cạnh nào đó trong 
cuộc sống mà đúc kết, (như anh phải thương em, 
bạn bè nên giúp nhau lúc hoạn nạn,...), nó không 
mang tính hệ thống, bao quát,... có khi nó còn là 
một thứ gì đó mang tính ép buộc, ép buộc phải 
sống tốt, và quan trọng là không giúp con người 
phát triển sức định tâm (sức giác) -một yếu tốcốt 
lõi phải có để giữ gìn lẽ sống. “Dù có hiểu biết 
ngàn vạn lẽ sống cũng chưa phải là một người 
có đức”, vì sao vậy?, vì chỉ có thể gọi là người có 
lòng tốt (đức thế gian không phải tánh đức). 
“Lòng tốt (đức thế gian) thì lúc có nhiều, lúc có 
ít, lúc thì đối tốt nếu vui vẻ, còn lúc không vui 
vẻ chắc gì còn đối tốt?”. Người có đức chân thật 
(tánh đức) thì không như vậy, người có đức có 
sức định tâm nên dù tâm trạng của họ có tốt xấu 
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ra sao thì việc đối tốt với người dù tốt hay xấu 
đều không thay đổi, họ đối với người có cái bình 
đẳng - bởi tính chất của đức là không biến đổi, 
nếu nó biến đổi không còn giữ được lẽ sống thì 
con người này đã thoái tâm, đã mất định tâm và 
mất đức (thuận đạo thì có đức - quên đạo thì đức 
tan biến), không còn giữ được đức. Do vậy: Việc 
giữ gìn đức hạnh là phải giữ được sức định tâm, 
việc phát triển đức hạnh là việc phát triển sức 
định tâm trong mỗi chúng sinh. “Sống với lòng 
tốt thì chỉ tạo ra phước đức, còn sống với tánh 
đức thì tạo ra công đức, có công đức mới có định 
tâm, có trí huệ được”. 

Khi ta đã hiểu được vai trò của người có đức, 
đã thấy rõ chân lí và bắt đầu thay đổi bản thân 
thành một người có đức thì ta phải học những gì? 
Học ở đâu?, làm những gì? Làm như thế nào?,..... 
Ta thông suốt được bốn câu trả lời này nữa thì coi 
như bước đầu ta đã đặt được một chân lên con 
đường giải thoát giác ngộ mà các bậc cổ thánh 
tiên hiền đã đi qua, các Đức Phật đã đi qua,.... 
Việc còn lại là mỗi ngày ta phải bước lên chứ 
đừng lùi lại thì bờ giác sẽ càng ngày càng gân lại. 
Đó là mục đích, là lẽ sống duy nhất của cuộc đời 
mỗi người... phải nhận được, và cùng với nó... để 
sống với những thứ khác được tốt đẹp trong cuộc 


sống của chính mình! 
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CHƯƠNG 1 


THẾ NÀO LÀ 
MỘT NGƯỜI CÓ ĐỨC 


Chúng ta phải thông hiểu thế nào là một 
người có đức thì mới có thể lập đức, không hiểu 
chỗ này thì không thể lập đức. “Muốn lập đức thì 
phải ngộ đạo, tức kiến tánh”, vậy ngộ đạo, kiến 
tánh là thế nào?. “Ngộ đạo tức là ta thấy phiền 
não (vọng tưởng, phân biệt, chấp trước...) trong 
đầu của ta là giả, không phải thật, vì thấy nó là 
giả, nó không có Tự Tánh nên ta không chấp 
vào nó mà kiến lập bản ngã rồi sinh mâu thuẫn 
với người, với muôn loài vạn vật...- đó chính là 
ta đang giác sáng bản tâm, “khi giác tức là thấy 
được Tự Tánh, là đang sống với Tự Tánh”. 

« Người chưa ngộ đạo mà làm việc tốt, suy 
nghĩ tốt bao nhiêu cũng chỉ có thể gọi là một 
người có lòng tốt, người này có lòng tốt nhiều, 


người kia có lòng tốt ít... vì sao vậy? - bởi họ còn 


chấp những suy nghĩ trong đầu của họ là chính 
họ, đó gọi là bản ngã, “bản ngã thì có lòng tốt, 
còn tánh đức thì không chứa bản ngã mà chứa 
lòng từ bi...”. Lòng từ bi... thì bình đẳng, lòng từ 
bi là đối với người, với vạn vật trong cái tốt 
nhưng không nghiđến cái ta, không kiến lập bản 
ngã, không có ngã trong đối người tiếp vật nên 
không sinh ra mâu thuẫn, không để lại phiền não. 
Lòng tốt thì lúc có lúc không, lúc nhiều lúc ít, vui 
thì đối tốt, không vui thì không đối tốt, người 
thân quen đối xử không bình đẳng với người 
không quen biết, người ngoài xã hội,.... Người có 
đức chân thật thì không như vậy, họ đối tốt với 
người, ai cũng như ai, lúc nào cũng như vậy, 
người ngoài cũng như người trong nhà, không có 
người ngoài nhà... mà tất cả đều là một gia đình. 
Đó là sự khác biệt của người đức, người không 


đức, người ngộ đạo, người không ngộ đạo. 


Giả như: Người ngộ đạo có Khổng Tử, Lão Tử, 
Chúa Yê Su,... Đức Phật thì cái đức của họ thế 
nào?. Như ĐứcKhổng Tử cái đức thấp nhất là bao 
trùm được tất cả mọi người trong thiên hạ bởi 
đạo của ông là đạo nhân đức,..., ông coi tất cả mọi 
người trong thiên hạ là một gia đình, phải đối xử 
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bình đẳng như nhau không phân biệt,.... Đức 
Lão, Đức Chúa,... cái đức thấp nhất là bao trùm 
muôn loài, vạn vật trong trời đất bởi đạo của họ 
là đạo thiên đức,.... Còn Đức Phật,... cái đức của 
Phật bao trùm khắp vũ trụ, khắp hư không các 
pháp giới, và mọi chúng sinh đều có thể phát 
triển cái đức cao đến tột cùng bằng với một vị 
Phật. Còn bạn, cái đức của bạn ở đâu rồi?: 
“Muốn sống hòa thuận được 
với tất cả mọi người... 
thì phải có nhân đức,..... 
Muốn sống hòa thuận được với trời đất... 
thì phải có thiên đức,.... 
Muốn vạn vật khắp hư không ổn định,... 
phải có tánh đức (Phật đức,...)”. 

Phật là giác, Đức là tròn đầy - Đức Phật là tròn 
đầy một Tánh Giác hay gọi là toàn giác, viên 
giác,..... 

“Tiểu giác, tiểu định thì tiểu đức, 
Đại giác, đại định thì đại đức”. 

Đức vẫn có cao thấp bởi ngộ có ngộ cao thấp 
khác nhau, trong phạm vi con người thì là nhân 
đức, trong phạm vi trời đất thì gọi là thiên đức, 
khắp hư không thì gọi là Phật đức,...- tức là sự tu 
hành dân lên cao, bỏ được cái vọng tưởng, cái 
bản ngã thô thiển như buồn, vui, thương, ghét,... 
mà có được cái nhân đức,.... Nhưng vẫn chấp cái 
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suy nghĩ vi tế hơn, cái bản ngã vi tế hơn nên cái 
đức bị giới hạn lại, khi bỏ đi thì tới được cái thiên 
đức,.... bỏ đần, buông đần... thì tới chỗ vô ngã, 
chỗ toàn giác của Phật, tâm lượng đần mở rộng 
ra,... “Tâm bao thái hư thì lượng khắp pháp 
giới”. 
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CHƯƠNG 2 


LẬP ĐỨC 


A: LÀM MỘT NGƯỜI CÓ ĐỨC THÌ CÓ TÁC 
DỤNG GÌ? 


. Người có đức không tạo ra mâu thuẫn lại là 
người gắn kết muôn loài vạn vật... lại với nhau 
nên sẽ ảnh hưởng tốt đẹp được trong phạm vi 
của đức ấy, gọi là đức độ, đức năng,.... Đức nhỏ 
thì ảnh hưởng nhỏ, đức lớn thì ảnh hưởng lớn, sự 
ảnh hưởng của đức làm cho gia đình, tập thể,... 
đoàn kết hơn, người người an vui hơn, vạn vật 
gắn kết hơn,..., vạn sự bớt hỗn loạn, bớt va chạm 
lại... và hướng về chỗ cân bằng một cách thầm 


lặng. 


v Đức là gốc để có phước lộc (tức tiền, tài, 
danh vọng,...) một cách chân chính, an vui. 
Người có đức thì tiền, tài, danh vọng,... chẳng 
cầu cũng đến, muốn không nhận cũng khó. “Xưa 


nay các bậc cổ thánh tiên hiền đâu có màng 
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danh lợi mà vẫn lưu danh khắp thiên cổ đó 
thôi”. Do vậy: Con người chúng ta phải lấy đức 
để lập thân, không vì phước lộc trước mắt mà 
quên đi gốc của phước lộc đó là từ việc tích đức 
từ nhiều đời nhiều kiếp mà có mà làm việc trái 
với lẽ trời,.... “Chúng ta cũng thấy những người 
mang lòng tham,... gây hại xã hội, cuối cùng 
cũng chẳng có được kết quả tốt đẹp gì, chẳng để 
lại tiếng thơm cho đời, cho con cháu họ,... và 
con cháu họ có giống họ?...”.Khổng Tử nói: “Tâm 
tốt mạng không tốt thì cả đời cũng ấm no”..., cho 
nên “bạn đừng sợ bạn không ấm no... mà hãy sợ 
bản thân không có đức”, chỉ cân bạn sống với lẽ 
trời và biết đủ với cuộc sống của mình thì không 
việc gì bạn không thể làm được, không niềm an 


vui nào của nhân gian bạn không hưởng được.... . 


v 


*. Người có đức như một ngọn đèn trong đêm 
tối, sẽ châm sáng cho ngàn vạn... người... đang 
trong đêm tối có đèn mà không sáng, đời này nối 
tiếp đời sau, ..., người này châm sáng người 
kia,.... Cho nên:Người có đức có vai trò vô cùng 


to lớn trong xã hội, họ là người chèo lái xã hội 
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lâu dài, giúp xã hội có được sự ổn định lâu dài. 
Một xã hội, một đất nước có đủ người có đức, ai 
cũng được ảnh hưởng, được biết đến luân lí đạo 
đức thì xã hội đó cho dù có hỗn nhưng sẽ không 
có loạn, dù có mất tự do thì cũng chẳng đến mức 
bị hủy hoại,.. . Do vậy: “Chỉ sợ người người 
không có đức chứ chẳng sợ thiên hạ không có 
thái bình”. 





Cuồôn sách giác ngô 


B: VÌ SAO PHẢÁI TRỞ THÀNH NGƯỜI CÓ 
ĐỨC? 


« Người có đức thì phiền não khó động được 
vào họ, họa hoạn khó động được vào họ,... - đất 
nước có đức chung lớn thì chiến tranh không 
động được vào họ, nghèo đói cũng không động 
được vào họ, động loạn xã hội luôn ở chỗ kiểm 
soát được,.... Do đó, trở thành người có đức thì 
trước tiên sẽ giúp bản thân an vui dân lên, sau là 
cải đổi vận mạng của chính mình, của gia đình 
mình, quốc gia của mình,..., giữ gìn và phát triển 
sự cân bằng của cuộc sống bản thân, gia đình và 


xã hội...- đó là đại hiếu vậy. 
M” duc 


Người có đức hiểu được chân tướng của vũ 
trụ nhân sinh nên nắm được cách thức để rèn 
luyện phẩm hạnh,.... Trước phải có nhân đức, 
thiên đức,... rồi hướng tới cái đại đức của Phật, 
giải thoát mọi tâm tưởng,..., liễu thoát sinh tử mà 


có được an vui Niết Bàn, tịch tịnh, chấm dứt sáu 


nẻo luân hồi khổ đau,.... 


ô 


tác n 


⁄ 
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C: PHÁT TRIỂN ĐỨC ĐẾN TỘT CÙNG 


wx Tất cả các nên luân lí đạo đức trong xã hội 
từxưa đến nay đều dạy con người... phải biết 
sống tốt hơn, suy nghĩ, hành vi và việc làm... trở 
nên có ý thức hơm,... (như trong các tôn giáo, các 
hệ thống tư tưởng xã hội của các nhà triết gia,... 
nhỏ hơn là hệ thống quy cách ứng xử của mỗi 
người cai trị trong một lãnh thổ, một dân tộc...). 
Chưa xét đến việc các hệ thống tư tưởng ấy đúng 
hay sai, có còn phù hợp với xã hội hay không... 
nhưng khi bạn đã sinh ra hay sống ở đó thì phải 
tuân thủ theo cách sống và suy nghĩ của họ - đó 
là nhập gia tùy tục, hay gọi là lễ,.... bạn làm trái 
họ họ sẽ nói bạn không có lễ nghĩa,... và bạn sẽ bị 
ruồng bỏ cho dù cách sống của bạn ở một nơi 
khác thì chưa chắc bạn bị coi là không lễ nghĩa,..., 
có khi bạn còn được kính trọng với nhân phẩm 
hiện tại,.... Đó là sự chấp trước của con người,..., 
con người bị phụ thuộc và chi phối vào sự đan 
xen văn hóa, tập tục trong xã hộiở bên ngoài và 
phiền não (vọng tưởng, phân biệt, chấp trước...) ở 


bên trong tâm hồn. Trong một đống nền luân lí, 
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tư tưởng hôn độn đó... chúng ta học hỏi cái gì 


đây?, lối thoát nào cho tâm hồn của chúng ta?,... 


v Bạch Mã giới thiệu cho bạn một vị thầy của 
trời người, một bậc giác ngộ hoàn toàn đã đến và 
chỉ dạy cho loài người chúng ta con đường của 
chân lí- đó là Đức Phật,.... 


vx Phật giáo... không phải là tôn giáo, không phải 
là hệ thống tư tưởng, càng không phải là triết 
học,... mà là đại khoa học, là sự giáo dục, giáo 
dục con người về vũ trụ nhân sinh, hiểu được bản 
chất của vũ trụ nhân sinh - từ đó mới biết cách 
sống đúng đắn nhất với chân lí của vũ trụ nhân 
sinh như ĐứcPhật... vậy. 


* Ngoài giáo lí của Phật là các giáo lí của các 
tôn giáo khác thì gọi chung là ngoại đạo (hay gọi 
là bà la môn). Xưa kia có một vị bà la môn nói với 
Đức Phật rằng: “Con người phải lấy trí tuệ và 
đạo đức để sống”, (nhưng trí tuệ và đạo đức của 
họ chỉ là hạn hẹp và là sự chấp trước,...), đến khi 
Đức Phật hỏi lại là: “Làm sao để phát triển trí tuệ 


và đạo đức đó đến tột cùng?” thì vị bà la môn 
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này không trả lời được, và tất cả đều sẽ không 
một ai trả lời được trừ khi đã thành Phật. 


«Để phát triên trí tuệ và đức hạnh đến tột 
cùng Đức Phật... dạy “chỉ có thiền định”, và 
người đã từ bi chỉ ra 8400... con đường của thiền 
định (tức vô lượng pháp môn, như thiền tông, 
tịnh độ tông, mật tông,...) giúp chúng sinh thành 


Phật, tiến tới cái đức tột cùng gọi là “tánh đức”. 


+ Hệ thống tư tưởng, triết học,... tất cả đều là 
hư giả, là vô nghĩa, nó chỉ tôn tại đối với loài 
người,... với một giai đoạn lịch sử nhất định dù 
ta có thấy nó tồn tại suốt mấy nghìn năm đi 
nữa,.... Nếu không có con người, không có muôn 
loài, thì những thứ đó có tồn tại?, và vũ trụ không 
chỉ có muôn loài mà còn có vạn vật, vậy vạn vật ở 
đâu ra? Rõ ràng câu trả lời nó nằm ngoài suy luận 
(bao hàm tư tưởng, triết học,...) của chúng ta, 
không thể dùng suy luận mà thấu hiểu chân 
tướng của vũ trụ được. Chân tướng của vũ trụ chỉ 
có thể hiểu bằng thiền định, bằng trí tuệ và đức 
hạnh của Phật- nơi không dung chứa suy luận, 
phiền não,... (tất cả đều phải xả bỏ, hay còn nói là 


phải ha mọi tướng,...) để trở về với Chân Tâm, Tự 


Tánh thì bạn tự khắc hiểu được chân tướng của 


vũ trụ nhân sinh,... . 


v Khi bạn thấy được phiền não (vọng tưởng, 
phân biệt, chấp trước...) là giả, thì việc còn lại là 
xả bỏ nó tức sự tu, và bước đầu là phải mở rộng 
tâm lượng của mình bằng với tâm lượng của 


Phật. Vậy ta mở rộng nó như thế nào? 


Giả như: Bạn chỉ yêu thương đứa con của mình 
thì tâm lượng của bạn là bao dung được 1 người. 
Bạn chỉ yêu thương được gia đình của bạn thì tâm 
lượng của bạn là bao dung được 4... người. Bạn 
chỉ yêu thươngđược đại gia đình của mình thì 
tâm lượng của bạn là bao dung được 40... người. 
Bây giờ phải mở rộng ra cảdòng họ là 400... 
người, tới đồng nghiệp và bạn bè là 1000... người, 
tới cả phường là 7000 người,... tới cả quận là 
70.000... người, tới cả thành phố là 700.000... 
người, tới cả nước là 90 triệu... người, tới cả một 
châu lục là 2ti.người, tới cả nhân loại là 
9ti...người. Rồi bạn mở rộng ra tới tất cả muôn 
loài từ kiến, muỗi,... trên trái đất này là tâm 
lượng của bạn đã bao dung đượctitỷ tỷ... chúng 
sinh rồi. Một vị thánh Tu Đà Hoàn trong Phật 
Pháp tâm lượng của họ thấp nhất là bao trùm trái 
đất này,..., và tới đại tâm của một vịPhật là tâm 


lượng trùm khắp hư không các pháp giới. Còn 
tâm lượng của bạn bao lớn rồi?. “Tâm bao thái 
hư, lượng khắp pháp giới”, bạn hãy buông bỏ 
phiền não (vọng tưởng, phân biệt, chấp trước...) 
đại tâm Phật của bạn sẽ đần hồi phục, tiến tới sự 
an lạc, tịch tịnh. Đi cùng với nó là giữ giới hạnh 
và tu thiền định theo một trong số vô lượng pháp 
môn mà Phật chỉ dạy để giữ gìn định lực và phát 
triển nó tới tột cùng. 

Đức Phật dạy: “Đạo giải thoát gồm 3 pháp 
tối thượng (trì giới, thiền định, và trí huệ), nếu 
chúng ta trì giới nghiêm túc thì tu hành thiền 
định tự nhiên sẽ được tăng trưởng, trong thiền 
định lại sinh trí huệ, mọi người nên làm theo 
điều thiện cũng có thể chiến thắng được ái dục, 
sân hận, ngu sỉ, ảo tưởng và tham cầu...- đạt đến 


giải thoát, tịch tịnh và hỉ duyệt”. 


w Toàn thể vũ trụ đều do chính tâm của bạn 
khởi tâm động niệm mà ra, bạn suy nghĩ có tư 
tưởng, có triết học... thì nó liên có tư tưởng, có 
triết học,.... Bạn suy nghĩ có thời gian, không 
gian,... thì liên thấy có thời gian, không gian,... . 
Bạn dừng nghĩ tưởng, dừng khởi tâm động 


niệm... thì tất cả đều hóa thành không, và bạn trở 
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Phẩm thứ ba “thông pháp” nhằm mục đích 

khai thông con đường tu tập, phá sự nghi ngò đối 
với con đường tu tập, với đạo líThánh Hiền của 
người tu hành... - giúp người tu hành thể nhập 
được pháp môn tu tập của mình, có được niềm 
tin kiên cố đối với sự giác ngộ - từ đó mà có cách 
sống đúng đắn, có lợi ích đối với muôn loài vạn 
vật, giải thoát được mọi tâm thái khổ đau, được 
an vui tự tại với cuộc sống,... . 
Thông là không còn nghị, pháp là mọi giáo huấn 
của Thánh Hiền. Thông pháp là không còn nghi 
ngờ đối với đạo líThánh Hiền- đó là mục đích cao 
cả nhất mà người tu hành buộc phải đạt được, từ 
đó mới có thể đưa sự tu hành của chính bản thân 
có được thành tựu. “Bản thân phải thành tựu 
mới có thể làm chúng sinh thành tựu”- đó là 
mong muốn của các vịThánh Hiền, của Phật, của 
toàn thể quý vị, của toàn thể chúng sinh,..... 
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Trong thế giới này, con người là chủ nhân 
chính nắm giữ và điều khiến vận mạng của toàn 
thể muôn loài vạn vật, nhưng trách nhiệm đó con 
người không làm tốt và không biết cách làm tốt 
bởi không ý thức được tâm quan trọng của vị trí 
làm chủ. 

Nếu con người ý thức được trách nhiệm làm 
chủ nhân loại và có đường hướng đúng đẳắn thì 
thế giới không bao giờ có động loạn, nghèo đói, 
chiến tranh,..., thậm chí mọi thiên tai trong trời 
đất cũng không còn, mưa sẽthuận gió sẽ hòa, 
muôn loài cùng nhau chung sống hòa thuận, 
ngày ăn no đêm ngủ kí, được hít thở khí trời 
trong lành,.... 

Khi con người ý thức được trách nhiệm làm 
chủ của mình thì việc còn lại là tìm ra được cách 
thức nắm giữ và điều chỉnh vận mạng của muôn 
loài và vạn vật trong trời đất để thế giới có được 
cuộc sống tốt đẹp nhất, và cách thức tốt nhất đó 
là làm theo lời giáo huấn của các viThánh Hiền, 
của Phật dạy,..... 
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Khi nhận được giáo huấn của Thánh Hiền, của 
Phật... con người lại sinh ra mối nghi và e ngại: 
“Liệu những lời giáo huấn đó có thật sự làm cho 
thế gian yên bình,lí tưởng đến vậy?”.Đến đây 
chỉ còn một bước nữa là phá đi sự nghi ngờ đó là 
mọi thứ sẽ được giải quyết. Và chỉ có người chân 
thật mong muốn tu tập mới có cơ hội phá đi sự 
nghi hoặc đó, mới cảm nhận được sự đúng đắn 
đó là thật sự làm cho thế gian yên bình. Khi đó 
trách nhiệm với muôn loài và vạn vật trong trời 
đất mới có thể thực hiện nó một cách trọn vẹn, 


người như vậy là người đã thông pháp. 
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Khi thông pháp lớn nhỏ mới có lập đức lớn 
nhỏ, bởi đức nhân chỉ có thể lập trên những đạo lí 
đúng đắn đã liễu ngộ và giữ gìn. Chính đức nhân 
đó là thứ duy nhất để bảo vệ nhân loại một cách 
chân thật. Người hiểu được như vậy chính là ngộ 
đạo, người sống được như vậy chính là sống đạo, 
ngộ nhỏ đắc nhỏ thì ảnh hưởng nhỏ, ngộ lớn đắc 
lớn thì ảnh hưởng lớn...- đó là đức năng có lớn 
nhỏ đối với thế gian. Và mỗi người phải từ không 
đức đến chỗ có đức, rồi phát triển đức đó phủ 
trùm vạn vật, hư không... tới chỗ tột đỉnh - đó là 
nơi Phật... an trú,...! 
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CHƯƠNG 1 
PHÁP 


Pháp có hai loại là pháp thế gian 
và pháp xuất thế gian. 


A: Pháp thế gian. 


“Pháp thế gian thì nằm trong phạm vi con 
người, muôn loài và vạn vật nằm trong trời 
đất,...”. Nắm được pháp thế gian sẽ khiến người 
có nhân đức, có được an vui một đời, nhiều đời, 
tiến tới đỉnh cao của sự an lạc, làm thay đổi vận 


mạng con người và xã hội theo hướng tốt đẹp,..... 


v Pháp thế gian là tất cả các giáo lí nhằm giáo 
dục nhân đức cho con người, cho chúng sinh, tùy 
vào căn cơ của mỗi chúng sinh, vào mỗi thời đại 
xã hội... mà các bậc Thánh Hiền sẽ xuất hiện và 
tùy duyên nói pháp, như ĐứcKhổng Tử, Lão Tử, 
Chúa Yê Su,..... 

v.. Pháp thế gian là loại pháp sinh diệt, có muôn 
loài có vạn vật... thì có pháp này, không có muôn 


loài không có vạn vật... thì pháp này cũng tan 
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biến, nó là dạng pháp sinh diệt cùng với sinh lão 
bệnh tử của chúng sinh, cùng với thành trụ hoại 


điệt của vạn vật,.... 


v 
B: Pháp xuất thế gian. 


“Pháp xuất thế gian nằm ngoài phạm vi con 
người, muôn loài và vạn vật khắp hư không,...”, 
giúp chúng sinh siêu thoát luân hồi sinh điệt vô 


thường, tiến tới sự tịch tịnh, Niết Bàn,.... 


v Pháp xuất thế gian là loại pháp không sinh 
diệt, là pháp nói thẳng tới bản nguyên của vạn 
vật, là pháp có tính chất thường hằng và chỉ có 
các vịPhật mới nói được triệt để - đó là các bộ 
kinh mà Phật thuyết. Một bộ kinh hay một pháp 
môn tu tập bất kì là đây đủ pháp xuất thế gian, 
chúng sinh chân thật tu hành ắt sẽ thành Phật 


đạo,..... 


v 
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“Muốn thấy pháp thế gian hay pháp xuất thế 
gian thì phải tìm hiểu, học hỏi trong sự khiêm 
hạ, tập dần các đức hạnh cơ bản như chia sẻ, yêu 
thương, nhẫn nhịn,... bỏ đi các tính và thói 
quen xấu như chỉ trích, giận hờn, nóng nảy,... - 
những yếu tố này sẽ khiến chúng sinh tạo 
duyên lành với người hiền thiện, với kinh 
sách... từ đó mới được dẫn dắt vào con đường 
đạo hạnh”! 


WÈWWfi›; 
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CHƯƠNG 2 


THÔNG PHÁP 


Việc thông pháp tức khai ngộ là việc vô cùng 
quan trọng, đó là điểm khởi đầu để lập đức, chưa 
khai ngộ thì không thể lập đức, không có đức thì 
con người đồng với chúng sinh vạn loại, không 
thể góp phần đưa thế gian đến chỗ thái bình. 

Pháp có pháp thế gian và pháp xuất thế gian 
cho nên việc thông pháp có thông pháp thế gian 
và thông pháp xuất thế gian. 


A: Thông pháp thế gian. 


“Đạo lí thế gian xuất phát từ việc nhìn nhận 
của mỗi chúng sinh đối với con người, với muôn 
loài và vạn vật. Đạo lí đó mang ba yếu tố chính là 
gắn kết, chia sẻ và yêu thương.... Mỗi chúng 
sinh dù là loài nào cũng có ba yếu tố đó, chỉ là có 
ít hay có nhiều, có luôn giữ được và phát triển 
hay biến đổi lúc có, lúc lại không, đối với con 
người gọi là có lòng tốt, hay có cái đức thế gian”. 
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Pháp thế gian chia làm hai... loại: 
1: Đạo nhân đức: 


v “Đạo nhân đức là đạo chủ yếu nói tới mối 
quan hệ giữa người với người”. Một đạo lí nói 
tới mối quan hệ này phải làm cho người người 
được gắn kết, chia sẻ và yêu thương nhau. Như 
làm con phải biết báo hiếu cha mẹ, chúng sinh, 
đất nước,..., biết ơn thầy cô, nhường nhịn anh 
em, đùm bọc bạn bè, chia sẻ tiền của, thức ăn cho 
người nghèo,.... Đạo nhân đức có thể học Khổng 
Tử,..,Khổống Tử... là người nói được rất sâu sắc và 
gần gũi như ngài nói trong “Đệ tử quy”„nói về 


Nhân, nghĩa, lễ, trí, tín... .. 


*«. Người thông đạo nhân đức có trí lượng bao 
trùm tất cả mọi người... trong nhân gian, không 
còn chấp vào gia đình nhỏ bé mà sinh ra sự mất 
bình đẳng nữa, họ không phân biệt người ngoài 
xã hội hay người trong gia đình nữa mà ai cũng là 
người nhà, đều phải đối xử với nhau như anh em 


ruột thịt,... . 
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2: Đạo thiên đức: 


ve “Đạo thiên đức là đạo nói tới tất cả mối 
quan hệ giữa muôn loài và vạn vật trong trời 
đất,...”. Một đạo lí thiên đức nói ra đều làm muôn 
loài và vạn vật được gắn kết, chia sẻ và yêu 
thương nhau. Như: “Chúng sinh không được sát 
hại và ăn thịt lẫn nhau, đi lại phải cẩn thận kẻo 
dẫm chân lên loài kiến dưới đất,.... Đạo thiên 
đức có thể học Lão Tử, Chúa Yê Su,..., nhưLão 
Tử nói trong cuốn “Lão Tử đạo đức kinh”,... . 


v Người thông pháp thiên đức có trí lượng 
bao trùm khắp muôn loài và vạn vật trong trời 
đất, thấy muôn loài và vạn vật đều là chính mình, 
cùng một cội nguồn, là gia đình của mình, đến 
cục đá, chiếc lá khô... đều như bản thân, không 
còn chấp vào gia đình nhỏ bé, vào loài người nhỏ 
bé nữa,... tâm trí thênh thang, tự tại khắp thế 


gian,.... 


v 


“Muốn thông pháp thế gian thì phải dành 
thời gian chiêm nghiệm, áp dụng vào cuộc sống 
để thấy được tính đúng đắn, chân thật,..., để tạo 
niềm tin vào đạo lí, vào chính bản thân”. 
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B: Thông pháp xuất thế gian 


* “Pháp xuất thế gian chỉ có người tu hành 
thành Phật... mới nói được”. Một đạo lí xuất thế 
là đạo lí không còn ngăn ngại giữa muôn loài và 
vạn vật khắp hư không, vượt khỏi ranh giới giữa 
trời và đất ra khắp hư không, không còn bị rằng 
buộc bởi hình tướng và tâm tính của muôn loài 
và vạn vật. Mọi đạo lí xuất thế đều hướng chúng 
sinh, vạn vật thể nhập Tự Tánh Phật,.., giúp 
chúng sinh vạn vật vượt ra khỏi luân hồi sinh tử... 


- đó là đạo vô ngã,..... 


«Người thông pháp xuất thế gian có được 
Đại Trí của Phật, “đã trực nhận được Phật Tánh”, 
họ hiểu được nguồn gốc của muôn loài và vạn vật 
khắp hư không đều từPhật Tánh mà ra, cho nên 
họ không còn ngăn ngại, không còn nghi ngờ, 
thấy được phiền não (vọng tưởng, phân biệt, 
chấp trước...) là hư giả, là nghiệp chướng, từ đó 
mà biết đường trở lại với nguồn cội của vạn vật, 
liễu thoát sinh tử,.... 


Muốn thông pháp xuất thế gian, thấy được Tự 
Tánh Phật (Chân Tâm, bán tánh,...) thì phải 
“trường kì công phu”, không được gián đoạn, 
tâm trí luôn phải hướng tới Phật, hành pháp 
Phật, đó là có tánh đức. 
ve Đức Phật dạy 8400(vô lượng pháp) pháp 
môn tu xuất thế (thiền tông, tịnh độ tông, mật 
tông,...), các pháp này đều bình đẳng, không có 
cao thấp bởi nó đều phá được triệt để phiền não 
(vọng tưởng, phân biệt, chấp trước...), piúp chúng 


sinh viên mãn thành Phật,... . 


Người thật sự thông pháp xuất thế thì thấy 
“ai cũng đúng, không có ai sai”. Hễ thấy người 
sai thì đó chính là mình sai, là chưa thông pháp 
Phật, thấy người sai liền tạo ra mâu thuẫn. Người 
thông pháp thì không chấp pháp môn của mình, 
vị thây của mình mà chê pháp môn khác, vị thây 
khác...- đó là chưa thông tất cả pháp, cũng chính 
là chưa thông pháp của mình bởi đã thông một 
pháp là thông tất cả pháp, không còn chấp vào 
văn tự, tri thức, hình tướng đó mới là thông pháp. 
Do đó phải giữ gìn sự khiêm hạ mà học hỏi để đi 
tới chỗ thông pháp - “không khiêm hạ không thể 


Ị 


thông pháp 





Cuôn sách giác ngô 


CHƯƠNG 3 
HÀNH PHÁP 


Việc hành pháp là việc khắc ghi pháp, y pháp 
làm theo và giữ gìn các pháp cẩn thận (giữ giới) - 
đó chính là việc lập đức. Càng giữ gìn các pháp 
thì càng có đức, bỏ giữ gìn các pháp thì đức lập 
tức tan biến. 

Khi hành pháp sẽ sinh ra sức tỉnh giác, càng 
hành pháp thì sức tỉnh giác này càng lớn, sẽ giúp 
người tu hành càng lúc càng tự nhận biết được 
thiện ác, đúng sai một cách nhanh chóng và chính 
xác - đó là định lực của họ. Định lực tỉnh giác chỉ 
xuất hiện khi có trí lực thông pháp và đạo lực 
hành pháp. Khổng Tử, Lão Tử, Chúa Yê Su, Đức 
Phật,..., tất cả các viThánh Hiền đều đi qua con 
đường này mà hướng tới Đại Trí, Đại Đạo, đại 
định,... . 

Việc hành pháp (giữ giới, tu trì...) sẽ làm nâng 
cao được nhân đức, cảnh giới tâm, có hành pháp 
thì từ mê sẽ tỏ ngộ, chúng sinh nào cũng thành 
hiền thánh...- chỉ cần mỗi chúng sinh thật học và 
thật làm. 
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A: Hành pháp thế gian. 


Hành pháp thế gian là con đường giúp chúng 
sinh an vui, yêu thương con người, yêu thương 
vạn vật...- nhưng vẫn còn trầm luân sinh tử dù là 
đạo nhân hay đạo thiên. Thành tựu đạo nhân thì 
làm Quân Tử, Hiền Nhân,... thành tựu đạo thiên 
thì làm tiên nhân,.... Dù là Quân Tử, Hiền Nhân, 
tiên nhân,... nhưng chưa liễu thoát sinh tửtuyệt 
đối, chưa nhận được pháp Phật thì vẫn có thể trở 
lại với con người Phàm phu tâm thường, thậm chí 
còn đọa sâu trong lục đạo hơn nữa,... . 


B: Hành pháp xuất thế gian. 


Hành pháp xuất thế gian là thường sống với Tự 
Tánh Phật, kiến tánh khởi tu, người kiến tánh 
vẫn còn phải đoạn tập khí từ vô thủy, phải hành 
pháp xuất thế để từ chỗ tiểu giác, tiểu định... đến 
đại giác, đại định... thành Phật, liễu thoát sinh tử 
tuyệt đối. 

Hành pháp và thông pháp luôn đi đôi với 
nhau, có hành pháp thì mới có thông pháp, đã 
thông pháp vẫn phải hành pháp để phát triển 
định lực, trí lực, đạo lực tiến đến tột cùng là đại 


định, Đại Trí, Đại Đạo của Phật,...! 
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CHƯƠNG 4 
XẢÁ PHÁP 


“Đạo lí xuất phát từ chân tướng vũ trụ nhân 
sinh, lí thế gian xuất phát từ sự biến đổi xã hội, lí 
thế gian thì luôn biến đổi còn đạo lí thì không 
biến đổi. Nếu trong quá trình biên đổi xã hội, con 
người luôn giữ được cái đạo lí (đạo lí nhân đức 
(Khổng Tử,...), đạo lí thiên đức (Lão Tử, chúa Yê 
Su,...), đạo vô ngã của Phật,...) “một cách chân 
thật” thì tâm người không thể ở chỗ bất an, xã hội 
không thể ở chỗ hỗn loạn”. 

“Trọng thánh khinh phàm... là đạo lí xuất 
Phàm phu, súc sinh...- trọng Phật khinh thánh... 
là đạo lí giải thoát lục đạo luân hồi”. Khinh ở 
đây là việc coi nhẹ, không lưu luyến mà xả bỏ 
được chứ không phải khinh thường. Người phàm 
phải hướng thánh, bậc thánh phải hướng Phật thì 
thế gian chỗ nào không an vui, chỗ nào không 
thái bình?”. 

“Việc thông pháp là việc nhìn thấu, việc hành 
pháp là việc buông bỏ. Nhìn thấu và buông bỏ 
vạn duyên là tất cảPhật Pháp, là con đường của 
mọi vịThánh Hiền, của mọi vịPhật”. “Nhìn kĩ sẽ 
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thông, hành kĩ sẽ đắc”, Phật dạy: “Pháp cũng 
phải bỏ“ - thấy cái đúng liền bỏ cái sai là tránh 
được đường đữ, thấy tánh liền bỏ pháp là thoát 
luôn đường lành, thoát khỏi nhị biên của đúng 
sai, lành dữ, ha được hình tướng mà tới được 
trung đạo - kiến tánh triệt để thành Phật,.... 

Giả như: Ta so sánh với mười bức tranh chăn 
trâu của thiền tông thì việc khiêm hạ học hỏi 
chính là bức tranh số một (tìm trâu), thấy chân lí 
mang tính đúng đắn khi áp dụng trong cuộc sống 
chính là bức tranh số hai (thấy dấu chân trâu), khi 
ngộ đạo, thấy tánh tức “thông pháp xuất thế 
gian” chính là bức tranh số ba (thấy trâu), và 
hành pháp là từ bức tranh số bốn trở đi cho tới 
đắc Đại Đạo thành Phật là bức tranh số mười 
(thống tay vào chọ),...! 
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CHƯƠNG 5 
ĐẶC PHÁP 


“Còn không thương một người... 
thì chưa phải đắc nhân đức,.... 
Còn không ưa một vật... 
thì chưa phải đắc thiên đức,.... 
Chưa lìa tất cả tướng thì chưa phải Phật,... “! 
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PHẨM THỨ TƯ 


TRỜI ĐẤT CÔNG BẰNG 
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Mỗi người có một số phận, không ai giống ai 
cả, mọi sự buồn vui sướng khổ rất khác nhau. 
Chúng ta chưa thông đạt, không hiểu vì sao lại 
như vậy?, thành ra oán trời trách đất, kêu than 
trời đất không công bằng. Vì luôn cảm thấy trời 
đất đối xử với bản thân không công bằng nên đại 
đa số người thế gian vì thế mà sinh ra nhiều tâm 
thái bất an, lo lắng, sợ hãi, hờn túi,... đến hơn 
thua, đố kị, tranh giành,... tự làm mất đi sự cân 
bằng của nội tâm, mất đi sự ôn hòa trong cư xử 
mà gây ra những mâu thuẫn không đáng có. 

Lời ai oán với trời đất trong lòng mọi người, 
trong xã hội ngày nay càng ngày càng nhiều hơn, 
có người một ngày la trời cả chục lần - đó là sự 
không minh bạch trong cách thức nhìn nhận ra 
thế giới bên ngoài, đó là sự đau khổ của mỗi 
chúng sinh. 

Khi chúng ta cảm thấy mình được đối xử công 
bằng thì trong tâm liền có an vui, như được cấp 
trên quan tâm bình đẳng giống với mọi người, 
được nhận lương bằng VỚI mỌI ngƯời,..., có năng 
lực tài chính tốt,.... Nhưng lỡ cấp trên không 
quan tâm mình lắm, nhận lương ít hơn mọi 
người, có năng lực tài chính không tốt, thường nợ 
nần,... thì chúng ta lại oán trách trời đất,.... Một 
sự việc mất công bằng thôi cũng có thể oán trời 
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trách đất cả đời huống hồ là trong cả một đời của 
chúng ta có ngàn vạn sự viỆc?,.... Cả ngày cứ bị 
luẩấn quấn trong những tâm thái khó chịu, bức 
bách, không thong... như vậy thì an vui ở đâu?. 

“Chúng ta chỉ thấy được cái công bằng trong 
sự công bằng chứ không thấy được cái công 
bằng trong sự không công bằng ở thế gian”- đó 
là lí do làm ta bất an,.... Nếu mọi sự không công 
bằng ở thế gian ta vẫn thấy nó công bằng trong 
một tổng thể nào đó thì “tất cả mọi sự đều công 
bằng” là việc gì cũng có được an vui, không còn 
tâm thái khó chịu nào nữa tức là ta có đại an vui 
rồi?. Cái tổng thể đó là cái gì? Liệu có điều kì diệu 


đó không?, chúng ta cùng đi tìm câu trời lời nhé! 
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CHƯƠNG 1 


SỰ CÔNG BẰNG VÀ 
KHÔNG CÔNG BẰNG 
TRONG XÃ HỘI 
DƯỚI CÁI NHÌN CỦA 
NGƯỜI BÌNH THƯỜNG 


= 
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“Sự công bằng trong cuộc sống đời thường 
xuất phát từ nhận thức chung của con người đối 
với xã hội, với muôn loài vạn vật,...”. Mỗi người 
có một nhận thức ra thế giới là khác nhau nên cái 
gọi là công bằng đối với mỗi người khác nhau là 
khác nhau, và với mỗi tập thể, với mỗi quốc gia... 
khác nhau là khác nhau. Đối với mỗi cá nhân sự 
công bằng gọi là quan điểm cá nhân, đối với mỗi 
quốc gia sự công bằng gọi là hiến pháp hay pháp 


luật,..., đối với cả thế giới là luật pháp quốc tế,..... 


Do sự công bằng trong xã hội có sự sai biệt rất 
lớn dù là giữa các cá nhân hay giữa các quốc 
gia... nên “sự công bằng trong xã hội mang tính 
chất tương đối”, gọi là sự công bằng nhưng thật 
sự chưa phải công bằng - bởi “nếu là công bằng 
thì nó phải có tính chất cố định, tuyệt đối, ai 
cũng như ai, quốc gia nào cũng như quốc gia 


nào,... - đó mới là công băng”. 


Vì sự công bằng trong xã hội mang tính chất 
tương đối nên chắc chắn có phần không công 
bằng - phần không công bằng đó là khuyết điểm 


trong cách nhìn nhận và lương tâm của môi 


ˆ 
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người, là lỗ hổng của pháp luật và trách nhiệm 
thực thi pháp luật của mỗi quốc gia,..... Đó là 
nguyên nhân tạo ra mâu thuân giữa người với 
người, giữa người dân với chính quyền, giữa 


nước này với nước khác... . 
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A: SỰ CÔNG BẰNG VÀ KHÔNG CÔNG BẰNG 
TRONG MỖI CÁ NHÂN 
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> _ Mỗi người ở mỗi một thời điểm nhất định thì 
có trí tuệ và đạo đức là nhất định, đến thời điểm 
khác trí tuệ và đạo đức có thể thay đổi nên quan 
niệm về sự công bằng đối với mỗi cá nhân và mỗi 
thời điểm trong cuộc đời sẽ có biến đổi theo - bởi 


sự công bằng trong tâm mỗi người được tạo dựng 
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trên trí tuệ và đạo đức của họ ở thời điểm nhất 


định nào đó. 


Giả như: Một người cảm thấy: “Tôi phải có 
một căn nhà thật lớn, trông nó phải như một lâu 
đài thì mới cảm thấy thỏa mãn, cảm thấy tương 
xứng với công sức tôi làm việc, cống hiến...”. 
Nhưng một người khác lại chỉ cần một căn nhà 
nho nhỏ đủ đểöở là cảm thấy thỏa mãn với cuộc 
sống rồi, cảm thấy cuộc đời công bằng với mình 
rồi,.... Đó là sự công bằng nó phụ thuộc vào cách 
nhìn nhận và đạo đức của mỗi người,... Nếu 
người muốn lâu đài kia đến một lúc nào đó lòng 
tham cầu ít đi, sống biết đủ lại lại thấy: “Thôi thì 
căn nhà nhỏ cũng tốt rồi, đâu cần nhà to làm gì, 
mình có cần khoe khoang, khoa trương hay 
hãnh diện với cuộc đời nữa đâu,...”- thì sự công 
bằng đối với họ đã thay đổi theo hướng đúng đắn 
vì trí tuệ và đạo đức họ đã tốt lên. 

Khi mỗi người không được thỏa mãn những 
tham cầu cá nhân hay những tâm tính chưa thuần 
thiện thì liền cảm thấy không công bằng, không 
thấy an vui, lúc này tâm thái theo đó mà mất đi 
sự thăng bằng, dễnổi nóng,..., đễ có những hành 
vi và quyết định sai lầm... làm chính bản thân và 


cả mọi người phải khổ sở và mệt nhọc khi theo 
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đuổi những mong câu đó, khi gánh chịu những 
tâm thái đó,...- kết quả là tự làm giảm sự ổn định 
trong cuộc sống về vật chất lẫn tinh thần, mất đi 


niềm an vui đáng có. 


Giả như: Người thích căn nhà thật lớn kia làm 
quần quật mấy chục năm trời mới đủ tiền làm 
nhà, khi chưa đủ tiền thì thấy khó chịu, khi đủ rồi 
thì vứt hết đống tiền vào mấy viên gạch vô nghĩa, 
làm bản thân lao lực...“chỉ vì một tâm niệm tham 
cầu”, nếu không làm được thì đau khổ, cảm thấy 
xấu hổ với mọi người, tự ti, sống tiêu cực đi,..... 
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B: SỰ CÔNG BẰNG VÀ KHÔNG CÔNG BẰNG 
TRONG TẬP THỂ 





Một tập thể, một đất nước... lấy quy định 
chung, hiến pháp chung... để làm khuôn mẫu 
cho sự công bằng của họ. Nó được lập ra bởi “trí 
tuệ và đức hạnh chung” của toàn bộ con 


người,... trong tập thể đó, đất nước đó,.... 


Khi một tập thể, một đất nước... có “nền giáo 
dục luân lí đạo đức xã hội tốt” thì tự nhiên mà sự 
công bằng trong tập thể, trong đất nước tự khắc 
được điều chỉnh tốt theo. Nếu nền luân lí đạo đức 
càng đi xuống, con người càng ngày càng quên đi 


nhân nghĩa mà sống theo lối bản năng thì sự ổn 
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định trong tập thể, trong đất nước,... cho tới toàn 
nhân loại cũng mất dần sự công bằng. Nó sẽ tạo 
ra hỗn loạn, mâu thuẫn... dẫn tới những hậu quả 
như chiến tranh, đói nghèo,... thậm chí tạo ra 
thiên tai, dịch bệnh... giữa trời và đất. “lâm 


người không an - trời đất sao an được?” 


Trí tuệ chung lập ra quy định chung, hiến pháp 
chung,... . Đức hạnh chung quyết định việc tuân 
thủ quy định chung, hiến pháp chung... đó. Nếu 
đạo hạnh chung kém, những người đứng đầu 
trong tập thể, trong đất nước không tuân thủ quy 
định chung, hiến pháp chung,... mà tư lợi, tham 
cầu,... sẽ đần tạo ra mâu thuẫn trong nội bộ, mâu 
thuẫn với người dân,... đánh mất sự cân bằng xã 


hội,..... 


Khi một người dân nhận được sự đối xử tốt từ 
pháp luật thì thấy đó là công bằng xã hội, thấy an 
vui - nếu bịxử oan thì lại thấy xã hội không công 
bằng,... lại cảm thấy đau khổ, không được an vui, 
tự tại. Cũng như khi một dân tộc, một đất nước 
có tự do độc lập thì thấy công bằng, an vui - khi 
mất tự đo, độc lập thì thấy đau khổ, bất an,... . Đó 
là chúng ta chỉ sống với cái thực tại trước mắt, 
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sống trong cái nhìn của tương đối, nhị biên, của 


phan duyên, hạn hẹp,..... 


Giả như: Một nước lớn nhiều tham vọng đi 
xâm hại các nước làng giềng nhỏ để mưu cầu 
không chính đáng về lương thực, năng lượng, 
lãnh thổ,... để phục vụ cho nước mình - đó là làm 
mất đi sự công bằng trong hiến pháp khu vực, 
hiến pháp quốc tế,... làm mất đi sự ổn định trật 
tự xã hội của khu vực,..., của toàn thế giới,... . 
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C: SỰ CÔNG BẰNG VÀ KHÔNG CÔNG BẰNG 
TRONG MUÔN LOÀI 





Không chỉ đối với con người mà đối với muôn 


loài trong thế giới này, mỗi chúng sinh đều có 
nhận thức về sự công bằng và không công bằng 
riêng của chúng. Khi chúng thấy thoải mái, tự do, 
no ấm,... thì chúng thấy công bằng, an vui - khi 
chúng không cảm thấy thoải mái, mất tự do, 
không no ấm... thì chúng thấy không có công 
bằng, không an vui y như con người vậy, bởi 
chúng cũng có tham, sân, si... cung y như con 


nØƯờỜi,..... 
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Giả như: Một bầy ong làm một cái tổ rất to trên 
một cái cây. Sự công bằng đối với chúng là được 
bình đẳng sống chung với muôn loài trong thế 
giới này, nhưng có một người lại phá tổ ong đó 
lấy hết mật của chúng để uống, lấy hết những con 
non để ăn,.., như vậy chúng sẽ thấy mất đi sự 
công bằng, nó cũng sân giận lên và đốt người 
đó... . Đó là khi con người xâm hại cuộc sống của 
muôn loài... là đã làm mất đi tính cân bằng trong 
tự nhiên, “tự nhiên không cân bằng trời đất ắt 
không tính lặng, không hài hòa, không ổn 
định”. 
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CHƯƠNG 2 


DƯỚI CÁI NHÌN 
CỦA NGƯỜI HỌC PHẬT... 
- MỌI SỰ ĐỀU CÔNG BẰNG 





« Dưới cái nhìn của người bình thường thì họ 
thấy ở sự việc là công bằng thì họ an vui, nếu sự 


việc không công bằng thì họ phiền não, đau khổ - 
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bởi họ không thông đạt vì sao lại dẫn tới sự 
không công bằng đó, hay không muốn tìm hiểu 
nguyên nhân, chỉ cần biết nó không công bằng là 
phải khó chịu với nó đã, sự phản ứng này như 
một thói quen ẩn sâu trong tiền thức và họ cho 
rằng “đó là chuyện bình thường”. Nhưng dưới 
cái nhìn của người học Phật thì phản ứng này là 
không bình thường, “nó là một tâm thái hỗn 
loạn, nông nổi... là hậu quả của việc không 


thông đạt nhân quả”. 


Luật nhân quả là nguyên lí cơ bản chi phối 
muôn loài, vạn vật trong vũ trụ, mọi quả ở trước 
mắt bạn dù thấy nó công bằng hay không công 
bằng so với góc nhìn của người bình thường thì 
nó “luôn là công bằng khi soi chiếu thấy cái 
nhân tạo ra cái quả đó”.Khi thấy rõ nguyên nhân 
rồi thì bạn không còn oán trách trời đất là không 
công bằng nữa, bạn hiểu được như vậy là bạn đã 
chuyển được ánh nhìn của bạn từ một người bình 
thường thành ánh nhìn của một vị Phật,.. 
chuyển cái đau khổ, phiền não của một người 
bình thường khi chịu sự bất công trong xã hội 


thành cái an vui khi thấy nó vẫn là công bằng 
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trong nhân quả. Bạn sẽ giữ được tâm thái bình 
thản, tự tại trong mọi sự không công bằng của 
cuộc sống thế gian (như Phật dạy trong kinh 
nhân quả ba đời,...). 


Khi tâm bình thản trước mọi bất công trong 
cuộc sống bạn mới có thể cư xử và làm việc với 
nó một cách đúng đắn, không tạo thêm tội lỗi, 
không gây thêm rắc rối và bất an cho mọi người, 
cho xã hội, cho môi trường bạn đang sống... (tức 
không tạo nghiệp xấu). Chẳng ai thấy đã công 
bằng mà lại đau khổ, “tất cả đều thấy công bằng 
là an vui được với tất cả rồi” - đó thật là điều kì 
diệu phải không?. 
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A: SỰ CÔNG BẰNG TRONG MỖI CÁ NHÂN 





> _ Môi một ý niệm, hành vi tới việc làm của môi 
người từ vô số kiếp đã dấy khởi (từ lúc khởi 


nguồn của sự sống trong kiếp đầu tiên cho đến 
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nay) gọi là nghiệp,.... Mỗi người sẽ có những ý 
niệm, hành vi và việc làm... khác nhau nên có 
những tập nghiệp khác nhau, khi đã tạo nghiệp 
đó gọi là nhân và khi duyên hội tụ đủ sẽ thành 
quả - gọi đó là Nhân - Duyên - Quả hay nhân 
quả của mỗi người, mỗi chúng sinh,.... Từng quả 
nhỏ phải chịu (như bị một con muỗi đốt, một hạt 
bụi bay vào mắt,...) cũng đều là do chính mình 
tạo nên, “do chính mình tương tác với muôn 
loài, vạn vật... tạo nên“”- không phải từ người 
khác hay xã hội bên ngoài tạo cho mình. Người 
tin hiểu nhân quả sâu sắc như vậy thì đến việc 
nhỏ nhặt như bị muỗi đốt hay hạt bụi bay vào 
mắt... cũng chăng thể làm họ động tâm, dấy khởi 
tâm sân giận, khó chịu... . “Tâm không dấy động 
chính là an,... không khởi những tâm thái khó 
chịu chính là vui,... luôn như vậy chính là đại 


an vui,...”, 


Giả như: 

Một anh chàng đi qua ngang một cái cây cổ thụ 
thì bỗng dưng có một quả khô rơi trúng đầu, làm 
anh ta tức giận rồi chửi mắng cái cây,... Nhưng 


suy xét nhân quả thì thấy rằng ở đời quá khứ anh 
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ta đã cầm một hòn đá ném rơi một quả khô trên 
một cái cây cổ thụ, nay quả khô khi đó đã thành 
một cây cổ thụ bây giờ và làm rơi một quả lại vào 
đầu anh ta, vậy là nhân quả vốn công băng, còn 


khó chịu, oan uống gì nữa?,..... 


Người thích làm ngôi nhà lâu đài kia bây giờ 
thông hiểu nhân quả, tự biết mình không đủ 
phước để làm được ngôi nhà to như vậy nên biết 
điều sống biết đủ lại, không cố gắng cho mệt 
nhọc thân xác, tinh thần, thời gian cũng như tiền 
bạc của chính mình và những người thân, biết 
dùng tiền để làm những việc lợi ích cho mọi 
người và xã hội... - như vậy là đã chuyên được 
cuộc sống của Phàm phu, u mê... thành một cuộc 
sống của Thánh Hiền, giác ngộ,... đã chuyển 
được mọi khổ đau, bất công thành mọi sự an vui, 
công bằng,.... Trời đất cũng an vui khi thấy một 
người có thể thay đổi được như vậy. “Tâm chúng 


sinh an - trời đất liền an” thôi. 


Khi bạn tin hiểu nhân quả một cách tuyệt đối 
(tức sống trong thế giới tuyệt đối) thì bạn sẽ 
chuyển cái không công bằng trong xã hội thành 
cái công bằng trong nhân quả một cách tuyệt đối. 
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Cái công bằng trong xã hội bạn an vui với nó một 
thì cái không công bằng trong xã hội giờ đây bạn 
lại an vui gấp hai, ba,... lần như vậy. Vì sao lại 
nghịch lí như vậy? - bởi bạn đã đón nhận những 
nghịch cảnh, nghịch duyên trong an vui để trả nợ 
nghiệp của chính bạn đã tạo từ vô thủy, một bản 
tâm dính bụi nghiệp đang dần sáng tỏ, bạn đang 
đần thành Phật thì còn điều gì to lớn hơn điều 


này trong cuộc sống của bạn?,.... 
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B: SỰ CÔNG BẰNG TRONG TẬP THỂ 








> _ Mỗi chúng sinh có nghiệp riêng của mình, và 
mỗi tập thể, mỗi đất nước,... cho tới cả nhân loại 
của chúng ta, mỗi thứ đều có nghiệp chung của 
nó. Cái công bằng ở hiện tại trong tập thể... 
thường là nhân quả ở hiện tại, còn cái không công 
bằng ở hiện tại trong tập thể... lại phải hiểu nó là 
từ cái nhân chung ở quá khứ, và như vậy mọi thứ 
đều là công bằng, không có gì là không công bằng 
cả. Khi mọi người trong tập thể đó,... tất cả đều 
hiểu được như vậy thì tất cả cũng đều có được an 
vui mà chấp nhận được mọi sự việc trông như 


thiệt thòi, bất công,... ở trước mắt đó. 
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Giả như: Một nước nhỏ thường chịu xâm lược, 
bị xâm hại lãnh thổ, tài nguyên,... bởi nước lớn 
hơn thì có thể hiểu nhân quả như sau: Như trong 
nhiều đời quá khứ, những chúng sinh ở nước nhỏ 
sinh sống ở nước lớn đã đi xâm hại nước nhỏ, 
kiếp này hai tập thể hoán đổi nơi sống, những 
chúng sinh ở nước lớn đầu thai vào nước nhỏ lại 
và chịu xâm hại lại,.... Hoặc những người ở nước 
nhỏ ở đời quá khứ đã đắc tội, hay nợ... gì đó với 
những người ở nước lớn nên bây giờ họ đi đòi lại. 
Đó là nhân quả công bằng, trời đất công bằng, và 
việc giải quyết đối với những kẻ xâm hại là “ưu 
tiên đấu tranh trong luân lí đạo đức”, không gây 
thêm oán thù... mà oan oan tương báo thì đần 
đần mọi sự sẽ về phía cân bằng, thái bình, mọi 
tập thể sẽ chung sống hòa thuận, an vui,..... 
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C: SỰ CÔNG BẰNG TRONG MUÔN LOÀI 





> __ Nếu muôn loài đều hiểu được rằng những mâu 
thuẫn, đấu tranh... giữa các loài hoàn toàn là do 
sự u mê của mình, do những tâm thái tham, sân, 
sỉ, mạn, nghi, ác kiến,... của mình mà tạo nên, thì 
mọi thứ hỗn loạn ngay đây dừng hẳn. Giữa các 
chúng sinh không còn sự giết hại, tất cả đều ăn 
chay, (chỉ ăn, cỏ cây hoa lá... mà sống), nhân loại 
sẽ biến thành cõi cực lạc, mọi chúng sinh đều có 
được đại an vuli,.... Vì tất cả muôn loài, tất cả 
chúng sinh không giác ngộ được như vậy nên thế 
giới này biến thành cõi ta bà đau khổ, mọi sự bất 


công mà chúng sinh tạo ra cho nhau “là quá 
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nhiều”, còn không kịp trả quả nên trời đất còn 
phải tạo ra thiên tai (như núi lửa, lũ lụt mưa 
bão...) để làm mọi thứ về phía cân bằng, và để 
nhắc nhở chúng ta đừng gây sự bất công cho 
nhau, cho muôn loài vạn vật,.... “Trời đất luôn 
nhắc nhở từng ngày, từng phút mà chúng ta lại 
không hay biết, phải chăng chúng ta đợi trời đất 


nói thành lời?”. 


Giả như: NhàPhật dạy: 
Lòng tham gây ra thủy tai (lũ lụt...). 


Oán giận gây ra hỏa tai (núi lửa tuôn trào, nhiệt 
độ trái đất tăng lên...). 
Ngu sĩ gây ra bão tố (mưa bão,...). 
Ngạo mạn gây ra động đất,.... 
Hoài nghỉ gây ra núi lở, đất sụp,... . 

(Trời đất không như vậy thì trời đất lại không 
công bằng rồi, trời đất yên bình thì chỉ có cõi cực 
lạc mới có - khi tâm của mọi chúng sinh trở nên 


thuần thiện lại, an vui lại, chẳng còn tham, sân, sĩ, 
mạn, nghi... nữa). 
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CHƯƠNG 3 


GIỮ GÌN 
TÂM THÁI BÌNH THƯỜNG 
TRONG CUỘC SỐNG 





v Phật Pháp dạy: “Tâm bình thường chính là 
đạo”. Vậy thế nào là một tâm bình thường?. 
“Tâm bình thường là tâm đối với mọi cảnh 


duyên bên ngoài, dù thuận duyên hay nghịch 
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duyên thì trong tâm vẫn không động, luôn giữ 
được sự tỉnh giác của tự tâm”. Duyên bên ngoài 
nó chỉ là duyên bên ngoài, tâm ta luôn bình 
thường, không chạy theo nó, không để nó chỉ 


phối và dẫn dắt,.... 


“Những vọng niệm trong đầu óc của chúng ta 
chính là nghiệp của chúng ta, bây giò ta giữ gìn 
tâm bình thường (không động và tỉnh giác) với 
chúng tức là ta đang tu, đang giải nghiệp, và 
không tạo thêm nghiệp mới. Nghiệp hết tức là 
thành Phật rồi”. 


Khi ta giữ được tâm luôn bình thường hay Phật 
Pháp còn gọi là “giữchánh niệm” thì tất cả 
những tâm thái không bình thường (như nổi 
nóng, giận dỗi, ích kỉ, tham lam, chỉ trích,... trong 
tâm) vì vạn duyên bên ngoài (thuận cảnh, nghịch 
cảnh...) ta đều buông xuống được, không 
đếchúng khởi tác dụng mà tạo thành nghiệp 
chướng cho chúng ta. “Phiền não, vật dục... gì ta 
không buông được thì chính là nó đó, chính nó 
là cái cần buông đó”, “cái buông không được 
mới cần buông - chứ cái buông được thì đã 
buông xong rồi, cần gì buông?”. “Buông xuống 
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và buông xuống..tới tận cùng... thì Tự Tánh 
Phật sẽ đần dần hiển lộ, thể nhập được Tự Tánh 
Phật rồi mới thấy rằng vốn chẳng có gì để buông 
cả, mọi thứ vốn chỉ là hư giả, sinh diệt... mà 
thôi”. 


Giữ gìn tâm thái bình thường là trong tâm 
không còn khởi niệm (tham, sân, s1, mạn, nghị, ác 
kiến,...) - từ đó sẽ có sức ảnh hưởng tốt đẹp tới 
muôn loài, vạn vật... một cách tự nhiên, thâm 
lặng,.. . Do đó, sẽ góp phần làm trời đất cân 
bằng, xã hội hài hòa, gia đình hạnh phúc, đối với 
thân tâm thì rất nhẹ nhàng và an lạc... - đó là giá 


trị của việc tu hành. 
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A: GIỮ TÂM BÌNH THƯỜNG CỦA TA ĐỐI VỚI 
NGƯỜI. 





> Con người chúng ta sống trong một thế giới 
hỗn loạn, chịu đựng mọi sự khổ vui khác nhau, 
“vui tột độ thì lại hóa khổ, khổ cùng cực lại biến 
thành vui - đó là quy luật thịnh suy, sinh diệt... 
trong muôn loài, vạn vật,...”. Đức Phật dạy: Con 
người chúng ta chẳng ha được hai chữ khổ vui, 


muốn lìa được khổ vui chăng phải việc dễ dàng. 


> _ Người xưa cũng dạy: Mọi sự khổ vui có thể 
chia làm 8... ngọn gió đời, 8... loại pháp thế gian 
làm mê hoặc, sỏ mũi lôi con người chúng ta cuốn 
theo nó, 8... ngọn gió ấy gồm: 
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Lợi (được lợi...) 

Suy (bị suy tổn...) 
Hủy (bị hủy nhục...) 
Dự (danh tiếng...) 
Sưng (khen ngọi...) 
Cơ (bị chê bai...) 


Khổ (gặp nghịch duyên, thấy bức bách, khổ 


não...) 


Lạc (gặp thuận duyên, thấy vui vẻ, hân hoan...) 


“Tất cả 8... loại gió đó đều dễ làm mất tâm bình 
thường, mất chánh niệm của chúng ta đối với mọi 
người, và mỗi ngày trong xã hội hiện đại 8... ngọn 
gió này ngày càng mạnh lên và đòi hỏi chúng ta 
càng phải cố gắng giữ gìn tâm thái cho tốt, phải 
làm tốt hơn người xưa thìmới được“. 

Giả như: Khi ta yêu một người và bị phản bội 
làm ta đau khổ, day dứt,.... Ta bị nghi oan làm ta 
bị khó chịu, bực tức,... . Khi ta đau khổ, day dứt, 
khó chịu, bực tức,... tức là tâm ta không bình 


126 


Cuôn sách giác ngô 


thường, là đánh mất chánh niệm, là đã bị 8 gió 
thổi bay. Bây giờ ta biết nhân quả rồi, biết tu hành 
rồi thì ta phải biết suy xét trước mọi vấn đề - 
nhưở một kiếp nào đó ta đã phản bội người, nay 
người phản bội lại thì đâu có gì là oan ức, thiệt 
thòi,.... Ở một kiếp nào đó ta nghỉ oan cho người 
nay ta bị người nghi oan lại,.... Khi ta quán chiếu 
lí nhân quả thì liền an vui, chấp nhận, mọi thứ 
trong nhân quả là công bằng rồi thì có gì mà phải 
khởi tâm đau khổ, day dứt, khó chịu, bực tức,... 
việc làm này chẳng phải điều ngốc nghếch, u mê 
sao? Và ta tỉnh giác trước mọi tâm thái, vọng 
niệm của chính mình, buông nó xuống, giữ lấy 
tâm bình thường mà khoan dung, từ bị lại với 
nghịch cảnh...- đó chính là ta đang tu rồi. Còn 
những thuận cảnh như sự khen ngợi làm ta hân 
hoan, những thành công làm ta vui mừng,... thì 
ta lại càng phải tỉnh giác với nó hơn, kẻo lại khởi 
tâm kiêu căng, ngã mạn, tự cao,... - đó chẳng phải 
là đức tính của người Quân Tử, Thánh Hiền,.... 
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B: GIỮ TÂM THÁI BÌNH THƯỜNG CỦA TA 
ĐỐI VỚI TẬP THỂ 


— 





> Mỗi người gánh vác trên lưng một hay nhiều 
công việc trong xã hội, chắc chắn sẽ có lúc gặp 
khó khăn trong công việc, trong các mối quan hệ 
xã hội,... và ta có luôn giữ tâm của mình trong 
trạng thái bình thường được không? Hay thuận 
lợi thì vui mừng, hết mình, hết trách nhiệm,... 
thiệt thòi thì nổi nóng, lười nhác, thiếu trách 
nhiệm,... . Nếu bạn còn là một người như vậy thì 
phải biết phản tỉnh bản thân lại - bởi đó là cách cư 
xử của người Phàm phu. Cách sống như vậy ắt sẽ 


làm mất sự cân bắng, tính gắn bó,... trong các 
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mối quan hệ, chắc chắn sẽ dân tới những hậu quả 


không tốt đẹp. 


Giả như: Bạn là một nhân viên làm văn phòng 
trong một công ty, phòng của bạn có 10 người 
nhưng vịigiám đốc chỉ sai mỗi bạn phải ở lại sau 
tất cả những ngày làm việc để đóng tất cả cửa số, 
đọn vệ sinh, tắt hệ thống điện,... trong công ty 
xong mới được về. Bạn có nghĩ là vịgiám đốc này 
không công bằng không?, nếu là một người bình 
thường sẽ cảm thấy khó chịu, ấm ức, thiệt thòi, 
tức giận,... nhưng với một người hiểu nhân quả 
sâu sắc (giả như có thể hiểu rằng: Trong đời quá 
khứ nào đó mình đã từng đối xử với vịigiám đốc 
này như vậy nay họ lại đối với mình như vậy 
thôi,...) thì họ sẽ biết chấp nhận và vui vẻ với sự 
việc “trông như thiệt thòi đó”- vậy mà một thời 
gian sau có thể vịgiám đốc này sẽ công bằng với 
bạn bởi “chẳng ai dám đối xử tệ bạc, không công 
bằng với người khi biết họ có phẩm chất của 
một vị thánh như vậy đâu, hoặc chí ít bạn cũng 
trả nợ xong cho họ thì họ tự nhiên sẽ thấy không 
cần bắt bạn phải làm nữa,...” - đó là bạn biết làm 
mọi người hướng tới sự thánh thiện, bạn biết 
giúp mọi người trở về với sự cân bằng trong tâm 
hồn rồi, và trong mọi sự đối với mọi tập thể bạn 
hãy luôn luôn như vậy bạn nhé,..... 
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C: GIỮ TÂM THÁI BÌNH THƯỜNG CỦA TA 
ĐỐI VỚI MUÔN LOÀI, VAN VẬT,.... 





> _ Chúng ta không chỉ sống với con người, với xã 
hội loài người, mà trong thế giới này, vũ trụ này 
còn có muôn loài và vạn vật,.... Chúng ta không 
thể xem muôn loài và vạn vật là đối tượng bên 


ngoài mà coi mình là người thống trị, muôn loài 
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phải chịu giết thịt,..., như vậy là sai lầm. Trời đất 
sinh ra muôn loài thì muôn loài phải là anh em 
ruột thịt như trong gia đình của ta vậy, đã là anh 
em ruột thịt cùng một mái nhà trái đất thì phải 
biết yêu thương nhau, không giết thịt nhau,... đó 
mới là đạo trời đất,.... Mọi chúng sinh có đối xử 
với nhau được như vậy thì trời đất mới có thể 
hiền hòa, khi một người giác ngộ được như vậy 
thì mới có thể có được tâm thái bình thường mà 
đối xử với muôn loài, vạn vật trong trời đất như 
một người anh hai lương thiện đối với các em 


trong một gia đình vậy. 


Khi ta giữ được một tâm bình thường đối với 
muôn loài, vạn vật thì ta sẽ đần chuyển đổi được 
tất cả trở về phía tốt đẹp, cân bằng, sẽ chuyển 
hung thành cát, chuyên khổ thành vui, chuyên 
đổi được số phận của chính mình, mọi người, tập 
thể,... cho đến toàn nhân loại,..- đó chẳng phải 


việc làm đúng đăn, nên làm và nên giữ gìn?,..... 
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CHƯƠNG 4 


TRỜI ĐẤT CÔNG BẰNG 





« Trời đất hóa sinh muôn loài, vạn vật ắt tự biết 
cách dưỡng dục như cha mẹnuôi con,... - chỉ có 
điều là lòng người có thuận được đạo trời hay 


không mà thôi, hay trở thành những người con 
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hưđi ngược lại lí trời, làm trời đất không ổn 
định,.... Những người con của trời đất mà biết 
yêu thương nhau, không sát hại nhau, bảo vệ 
nhau như anh em ruột thịt thì bố mẹ nào mà tức 
giận?, tội lỗi gì mà bố mẹ không tha thứ cho 
những đứa con biết quay đầu, trời đất ắt tự cân 


bằng, hài hòa... là cùng cái đạo lí đó. 


Nếu bạn muốn có tiền, tài, danh vọng,... thì 
đừng bao giờ chạy theo tiền, tài, danh vọng,... mà 
quên đi đạo lí- bởi bạn làm thế bạn sẽ không bao 
giờ có được những thứ đó một cách bền vững và 
trong sự yêu thương của mọi người, trong sự an 
lạc của nội tâm bạn,.... Bạn muốn có tiền, tài, 
danh vọng,... một cách chân thật thì hành xử của 
bạn phải đi cùng với lẽ trời, bạn phải lấy đức làm 
gốc, lấy sự tu dưỡng lập thân thì hoa trái chính là 
tiền, tài, danh vọng,... tự nó sẽ nở ra mà trời đất 


trao tặng cho mỗi người con có hiếu,..... 


“Lẽ trời đất chính là luật nhân quả chi phối 
muôn loài, vạn vật”. “Trời đất sẽ nhìn từng vọng 
niệm, từng hành vi và việc làm dù nhỏ, dù lớn... 
của mỗi chúng sinh tạo ra mà sắp xếp số mạng 
cho từng chúng sinh, từng tập thể chúng sinh 
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ấy”. Nhưng “đức năng thắng số”, chỉ cần bạn 
biết quay đầu vềchân lí thì bạn sẽ cải đổi được 
vận mạng của chính mình, của chính gia đình 
mình cho tới đất nước mình,..., tới ảnh hưởng 
được toàn nhân loại như ĐứcPhật khi thành 
Phật.... khi trí tuệ và đạo hạnh đã tới tột cùng 
thành Đại Trí, Đại Đạo. Cái tạo nên số mạng là 
nghiệp, cái hiểu số mạng là trí, cái thay đổi số 
mạng là đạo-Cho nên: Muốn cải tạo vận mạng 
chân thật phải đi từ chỗ đạo mà có. “Chúng sinh 
đều có Đại Trí, Đại Đạo thì trời đất có đại cân 
bằng”, mọi sự ngay trước mắt tất cả đều công 


bắng, xã hội liền là xã hội cực lạc,..... 


135 


ˆ 


Cuồôn sách giác ngô 





136 


Cuồôn sách giác ngô 


PHẨM THỨ NĂM 


BẢN CHẤT CỦA VIỆC GIÁO DỤC 
ĐẠO ĐỨC XÃ HỘI 
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Một xã hội muốn hài hòa, ốn định nhất 
thiết phải cần đến sự giáo dục đạo đức xã 
hội, việc giáo dục này đóng vai trò như một 
chất keo gắn kết mọi thứ lại, từ những mối 
quan hệ giữa người với người, người với 
muôn loài vạn vật, giữa người với công 
việc, giữa các tập thể,... và giữa đời sống 
vật chất và đời sống tỉnh thần. Không có 
chất keo này thì mọi thứ đều không được 
gắn kết cũng như không có việc giáo dục 
đạo đức xã hội thì xã hội đó đần sẽ tan rã. 

Chúng ta phải làm minh bạch vấn đề này 
bởi nó mang tính chất sống còn của xã hội, 
là vận mệnh của xã hội,...,phải có được một 
ý thức nghiêm túc tới sự quan trọng của 
việc giáo dục đạo đức xã hội - từ đó con 
người mới có thể biết cách kiến tạo và giữ 


gìn xã hội một cách hài hòa và ổn định. 
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Xưa nay các bậc Thánh Hiền trong thiên 
hạ chỉ giáo dục đạo đức xã hội bằng những 
ngôn ngữ trừu tượng về đạo. Đôi khi là 
quá sức để hiểu đối với người sơ học đạo, 
xã hội thì ngày càng náo nhiệt với sự phát 
triển của thời kì hiện đại, tâm con người lại 
càng khó có đủ thời gian để tĩnh tâm mà 
cảm nhận. Nếu con người không đủ tin 
hiểu đối với đạo líThánh Hiền thì sẽ không 
có được sự rèn luyện sau đó để trở thành 
thánh thành hiền, mang lại lợi ích hòa bình 
to lớn cho toàn xã hội,... . 

Việc hiểu được bản chất của sự giáo dục 
đạo đức bằng ngôn ngữ lập luận trừu 
tượng xưa nay của các bậc đại đức trong xã 
hội có vẻ hơi khô khan và thiếu tính thuyết 
phục bởi thời đại này là thời đại của khoa 
học kĩ thuật nên con người dần thực dụng 
đi, do vậy cân dùng thêm một ngôn ngữ 
nữa ngoài ngôn ngữ trừu tượng để nói về 
sự giáo dục đạo đức xã hội -đó là ngôn ngữ 
của khoa học để bổ sung thêm niềm tin vào 
yếu tố cốt lõi là xây dựng đạo đức xã hội, 
xây dựng vận mệnh xã hội này. 

Sự giáo dục đạo đức xã hội không phát 
triển lên đồng nghĩa nó đang dần bại hoại 
đi, cũng như chất keo để hàn gắn mọi thứ 
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trong xã hội đần yếu đi làm cho vạn vật 
tách rời. Và chúng ta muốn sống trong một 
xã hội thái bình hay muốn sống trong một 
xã hội hỗn loạn? bạn đừng lừa đối bản thân 
mà hãy thành thật tự trả lời câu hỏi này - 
nếu câu trả lời là “muốn sống trong một xã 
hội thái bình” thì bạn phải ý thức được vai 
trò của sự giáo dục đạo đức xã hội. Nếu bạn 
chưa có đức để giáo dục thì phải nghiêm 
túc tu dưỡng bản thân, có đức rồi thì bạn 
mới có thể hàn gắn mọi thứ trong xã hội 
của bạn được, và như vậy bạn là một người 


con đại hiếu của xã hội, của đất trời,... . 
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CHƯƠNG 1 
MỐI TƯƠNG QUAN 
GIỮA ĐẠO ĐỨC XÃ HỘI 
VÀ KHOA HỌC HIỆN ĐẠI 





Mục đích lớn nhất của khoa học hiện đại là 
khám phá ra bản chất của vũ trụ nhân sinh, 
vạn vật trong vũ trụ nhân sinh này từ đâu mà 
có? Và mục đích lớn nhất của các tôn giáo 


cũng chỉ nói ra chân tướng này mà thôi. Đạo 
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Kito (thiên chúa giáo) nói vạn vật do đức chúa 
trời tạo ra, Đạo Lão nói vạn vật do Đại Đạo 
hay vô cực... kiến tạo, Khổng Tử gọi là Thiên 
Lí minh đức..., còn Đạo Phật nói vạn vật do 
Tự Tánh, Chân Tâm... biến hiện mà có,... . Vậy 
chúng ta hiểu thế giới này, vũ trụ này chân 
thật là thế nào?. Những vị giáo chủ của các tôn 
giáo đó thật sự là những người đã giác ngộ, đã 
hiểu bản chất của vũ trụ nhân sinh, nhưng lại 
không sống trong thời kì hiện đại nên không lí 
giải bằng ngôn ngữ của khoa học của chúng ta 
ngày nay mà chỉ dùng ngôn ngữ trừu tượng 
để lí giải, và như vậy tất nhiên là không truyền 
tải hết thông điệp, bởi lời nói thì không thể 
diễn tả hết được bản chất của chân tướng sự 
thật. Chỉ có họ và những người như họmới có 
thể hiểu được, muốn hiểu được thì chỉ nên tu 
dưỡng theo những phương pháp, những con 
đường của họ đã chỉ ra cho chúng ta, không 
cân chúng ta phải hiểu trước, cứ tu dưỡng rồi 
tự đến lúc sẽ tự biết được - như một người đi 
đần ra bãi biên mới thấy nó như thế nào, 


người khác nói thì sao mà tin được?. 
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Nhưng ngày nay khoa học phát triển, đặc 
biệt là khoa học lượng tử đã có những đồng 
quan điểm đối với những quan điểm của tôn 
giáo, đặc biệt là Phật giáo... đối với những vấn 
đề then chốt... để mở rộng cánh cửa của sự 
giác ngộ. Phật giáo và khoa học đã gần với 
nhau hơn bao giờ hết, là thời điểm nhân 
duyên chín muưôồi để chúng ta có được niềm tin 
sâu sắc vào sự giác ngộ giải thoát mà đức 
Phật... đã chỉ dạy cho loài người... chúng ta. 
Chúng ta không đủ trí huệ để tin hiểu lời Phật 
một cách sâu sắc thì những khám phá của 
khoa học là động lực rất to lớn để chúng ta tu 
dưỡng, đừng để uống phí nhân duyên tốt đẹp 
này - bởi bạn đang là con người, đang có sức 
khỏe, thời gian và trí tuệ, nay mai già yếu, cái 
chết vô thường tới thì liệu còn được làm người 
nữa không?. Mất thân người thì con đường 
giác ngộ giải thoát sẽ vô cùng khó khăn, cho 
nên hãy biết quý trọng chính mình. 

Khoa học lượng tử hiện nay, tuy chưa có 
thành công rực rỡ, mọi thứ đều hanh thông về 
vũ trụ nhân sinh, nhưng về cơ bản là đã biết 
khiêm hạ trước những giáo lí mà Phật... dạy, 
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đã công nhận Phật Pháp không phải là tôn 
giáo mê tín mà là một môn “ĐẠI KHOA 
HỌC” để khoa học học hỏi. Những thành tựu 
nhỏ của khoa học lượng tử ngày nay trùng 
khớp với những gì Phật... dạy, những thứ 
chưa hanh thông thì vẫn còn đang nghiên cứu 
thêm, và chúng ta cùng chờ đợi những thành 
tựu của khoa học lượng tử... trong tương lai 
gân sẽ khám phá ra được nhiều hơn những 
vấn đề then chốt mà Phật Pháp chỉ dạy. Giả 
như: Albert Einstein nhà vật lílí thuyết người 
Đức, người đã phát triển thuyết tương đối 
tổng quát, một trong hai trụ cột của vật lí hiện 
đại (trụ cột kia là cơ học lượng tử) nói về đạo 
Phật: Nếu có một tôn giáo nào đương đầu 
được với các nhu cầu khoa học hiện đại, thì 
đó sẽ là Phật giáo. Phật giáo không cần xét lại 
quan điểm của mình để cập nhật hóa với 
những khám phá mới của khoa học. Phật 
giáo không cần phải từ bỏ quan điểm của 
mình để xu hướng theo khoa học vì Phật giáo 
bao trùm cả khoa học cũng như vượt qua 
khoa học. 
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Vũ trụ theo khoa học khám phá được thì 
trên 95% căn bản là rỗng (với hơn 70% là dark 
energy và 25% matters), ít hơn 5% còn lại là 
dạng vật chất chúng ta có thể cảm nhận bằng 
giác quan (như trái đất, các vì sao, các thiên 
hà, đất đá...). Khi các nhà vật lí học hàng đầu 
của nhân loại tìm hiểu về các hạt vật chất cấu 
tạo nên chúng thì càng lúc càng thấy được 
“vật chất chỉ là các hạt ảo, không có thật”, họ 
đần đi tới kết luận: “Vũ trụ là không, không 
là vũ trụ” như chân lí mà Phật Pháp nhận 
định. Cách đây 16 thế kỉ, nhà Triết Học Phật 
Giáo Vô Trước đã nói rằng “vũ trụ chỉ là một 
khái niệm”. Hạt ảo vật chất do tâm sanh ra 
(tâm là Chân Tâm, Tự Tánh,... là bản thể 
không của vũ trụ... biến hiện ra) cho nên hạt 
ảo là một khái niệm, những hạt ảo đó kiến tạo 
thành vũ trụ vạn vật nên cả vũ trụ cũng chỉ là 
một khái niệm lớn hơn chút mà thôi (cũng chỉ 
là một cái vọng tưởng to hơn), cả vũ trụ chỉ là 
vọng tâm tạo thành, tuy rộng lớn và tồn tại vô 
cùng nhưng vẫn nằm trong sinh diệt bởi vọng 
tâm không có tính thường hằng như Chân 
Tâm, Tự Tánh,... mà chỉ có tính nhất thời như 
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hoa đốm trong hư không, cả vũ trụ cũng là 
một khái niệm, một hoa đốm lớn hơn trong cái 
hư không vô hạn mà với con mắt và trí tuệ 
hạn hẹp, chưa thông tuệ thì chúng ta chưa đủ 
nhìn ra được. 

Mục đích của khoa học là tìm về cái bản 
chất, bản thể không của vũ trụ vạn vật,... xem 
nó là cái gì?. Họ nhận thấy rằng: “Những 
chuyển động sóng, hạt... của những hạt hạ 
lượng tử ảo không phải là bản chất của vũ 
trụ”, bản chất của vũ trụ họ lại chưa biết nó là 
cái gì? Phật Pháp nói họ chưa “minh tâm kiến 
tánh”, nhưng họ mường tượng ra được bản 
chất của vũ trụ là một thể trống như hư 
không, không có gì cả, không có bất kì một 
chuyên động song, hạt... nào, và “khi nào các 
nhà khoa học mỉnh tâm kiến tánh” thì họ sẽ 
tự hiểu, tức trong tâm không còn phiền não 
(không có vọng tưởng, phân biệt, chấp 
trước...) như Phật, Bồ Tát... thì họ sẽ tự hiểu 
được, vì sao vậy?, vì bản chất của vũ trụ mà 
họ tìm kiếm nó chính là Chân Tâm, Tự 
Tánh,... mà Phật... nói. “Để hiểu được bản 
chất của thực tại thì phải rời khỏi thực tại” ví 
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như ta rời khỏi căn nhà mới có thể nhìn thấy 
chân tướng hình dáng của một căn nhà vậy,..... 

Vì sao khoa học lại đi tìm bản chất của vật 
chất, của vũ trụ để làm gì? Chẳng phải chỉ cần 
trông lúa, hoa quả ăn qua ngày, vô lo vô nghĩ 
là xong sao? Đó là vì con người nói riêng, 
chúng sinh vạn vật khắp vũ trụ nói chung 
“đều cùng một nguồn gốc”, và chúng ta chưa 
tìm ra nhà của chúng ta thì chúng ta còn tò 
mò, còn thắc mắc giống như một đứa trẻ lạc 
đường, dù là các nhà đại khoa học đi nữa cũng 
chỉ như một đứa trẻ lạc đường vậy “không 
thể vô lo vô nghĩ được” -“Chỉ có minh tâm 
kiến tánh thành Phật mới có thể vô lo vô 
nghĩ”. Mục đích này của khoa học cũng chính 
là mục đích của các bậc Thánh Hiềnxưa nay 
trong thiên hạ là “hướng về cái Chân Tâm, Tự 
Tánh,... cái bản chất của vũ trụ vạn vật có 


JƑ // 


tính tịch tịnh, vĩnh hằng,... ấy” “nhưng theo 
một cách khác” là “họ dạy luân lí đạo đức xã 
hội”, họ nói về bản chất của con người, của xã 
hội,... cũng như khoa học nói về bản chất của 
vật chất, của sinh hóa... để giúp con người có 
được trí tuệ bao la hơn, thoát khỏi mọi sự chi 
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phối hay nhân quả có hại tới chúng ta, “khoa 
học giúp con người sống hiệu quả,... đạo đức 
giúp con người sống đúng với chân lí,...” - 
giúp chúng ta hướng tới một cuộc sống mạnh 
khỏe và an vui viên mãn,..... 

Khoa học hiện đại đã có những đồng quan 
điểm gì với Phật Giáo trong vấn đề giáo dục 
đạo đức xã hội?, chúng ta hãy cùng nhau tìm 
hiểu, rồi từ những phép so sánh căn bản này 
các bạn hoàn toàn có thể tự mình đào sâu 


nghiên cứu rõ ràng hơn để dần thấu triệt 


tường tận, dần thể nhập được với những chân 
lí của Phật Pháp... chỉ dạy! 
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1: SỰ LUÂN HỒI CHUYỂN KIẾP 
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A: Trong giáo lí Phật Pháp: 


v 


Nhà Phật dạy: “Chúng sinh có 6 cõi luân 
hồi là Trời, A Tu La, Địa ngục, Ngạ Quỷ, Súc 
sinh, Con người...”. Khi con người chúng ta 
chết đi thì tùy vào nghiệp lực của mỗi người 
mà sẽ đầu thai vào 6... nẻo luân hồi đó. Sự 
sống không phải chấm dứt sau khi chết mà nó 
sẽ chuyển biên sang một dạng sống khác, thân 
thể khác... nếu chưa biết tu hành để liễu thoát 


sinh tử, ra khỏi 6... đường luân hồi. 


B: Trong khám phá khoa học: 


v 


Một giáo sư có tên LanZa của trường đại 
học Wake Forest ở bắc Carolina đã dùng vật lí 
lượng tử để chứng minh rằng kiếp sau là hoàn 
toàn tồn tại. Ông đưa ra học thuyết có tên là 
“trung tâm sinh học”. Giáo sư nói: “Sự sống là 
sự tồn tại của Carbon và các hỗn hợp phân tử 
(Phật Pháp dạy: Thân từ đất nước gió lửa tạo 
nên), sự chết chỉ là trong tâm niệm và cảm giác 
của chúng ta (Phật Pháp dạy: Sự chết chỉ là 
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tâm ta có vọng tưởng, phân biệt, chấp trước... 
tới cái chết,... - và mọi sự cũng như vậy). Tất 
cả sự vật và hiện tượng trong vũ trụ đều hình 
thành dựa trên cảm giác của con người (Phật 
Pháp dạy: Tướng từ tâm mà sinh ra,...). Kích 
thước, màu sắc, hình dáng của mọi vật đều do 
tâm trí của con người tạo ra và hoàn toàn có 
thể thay đổi khi tâm trí thay đổi (Phật Pháp 
dạy: Tướng tùy tâm chuyển, mệnh tùy tâm 
chuyển,...)“. Giáo sư lấy ví dụ: “Khi một người 
ngắm nhìn bầu trời xanh, họ nói màu mà họ 
thấy là màu xanh dương - nhưng các tế bào 
trong bộ não người có thể được biến đối để 
khiến bầu trời trông như màu xanh lục hoặc 
màu đỏ”. 

Giáo sư sử dụng một thí nghiệm gọi là “đi 
qua hai ống”, trong đó 1 hạt lượng tử được 
bắn vào 1 trong 1 ống có 2 ngã rẽ, và hạt có thể 
đi ngẫu nhiên vào một trong 2 ngã này. Đến 
khi xem kết quả thí nghiệm thì lại thấy rằng 
“hạt này có thể đi vào cả 2 ống một lúc nhờ 
lưỡng tính sóng hạt mà vật lí đã chứng minh 
là có tồn tại”. Sau thí nghiệm, giáo sư LanZa 
giả định rằng sau khi chết, tâm trí con người 


151 


Cuốn sách giác ngộ 
không mất đi (Phật Pháp gọi là luân hồi). Tôn 
tại rất nhiều vũ trụ song song (Phật Pháp gọi 
là vô lượng pháp giới), nơi mà một người có 
thể tôn tại ở nhiều vũ trụ khác nhau, khi con 
người chết trong vũ trụ này họ lại đang tồn tại 
trong vũ trụ khác, cuộc đời như một bông hoa 
nở ra trong nhiều vũ trụ (giống như ở thế giới 
cực lạc của Phật Adi đà... thì có thể phân thân 
được, có thể phân thân tới nhiều cõi chúng 
sinh để giáo hóa,...). Một tâm trí hay linh hồn 
không thể thoát ra khỏi “ma trận vũ trụ” này 
(chính là nhà Phật nói là chưa thoát khỏi 6 nẻo 
luân hồi, hay chưa thoát khỏi môi trường vật 
chất trong vũ trụ, hay môi trường vật lí âm 
dương, thập pháp giới,...). 

Từ ví dụ này giáo sư cho chúng ta thấy 
được, vật chất và năng lượng có thể chứa đặc 
tính của cả hạt và sóng. Các biến đổi về hành 
vi của hạt phụ thuộc vào cảm nhận cũng như 
ý thức của con người cũng như mọi chúng 
sinh khác. Đó là có 1 nhân tố của vũ trụ để 
kiến tạo vạn vật và trong mọi chúng sinh - nó 
chính là tâm ý thức (Đức Phật dạy: “Tâm dẫn 
đầu các pháp, tâm là chủ tạo tác”...). 
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Thuyết “trung tâm sinh học” của LanZa đưa 
đến kết luận: Thời gian và không gian không 
vận động như cách nhận thức thông thường 
của chúng ta, “không gian và thời gian đơn 
giản là các công cụ của trí óc con người (Phật 
nói chúng chỉ là vọng tâm,..)”. Nếu thuyết 
này được chấp nhận, điều đó có nghĩa là cái 
chết và quan niệm về sự bất tử tôn tại trong 
một thế giới không có ranh giới tuyến tính về 
không gian (thế giới của Phật, Bồ Tát,.. họ 
sống trong Tự Tánh là nghĩa vô lượng thọ, 
không sinh không diệt,...). 


Một Tiến Sĩ khác tên Stephenson thuộc 
trường Đại học Louisana nước Mỹ khi nghiên 
cứu về vấn đề luân hồi cho rằng: “Khắp nơi 
trên thế giới có những trường hợp lộn kiếp 
thường xảy ra khi trẻ mới lên 3 - 5 tuổi. Chúng 
bắt đầu kể về cuộc sống kiếp trước của mình 
làm cha mẹ và người thân rất hoang mang, trừ 
ở Ấn Độ, nơi mà luật Luân hồi được nhiều 
người biết đến và người ta phản ứng rất bình 
tnh trong gia đình có một đứa bé lộn kiếp. 
Tuy nhiên, từ 7 - 8 tuổi trở lên đứa trẻ bắt đầu 
quên những ký ức về kiếp trước cho đến khi 
quên hẳn, nhưng cũng có trường hợp ký ức về 
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kiếp trước còn tồn tại lâu dài. Chẳng hạn như 
trong cuốn tự tuyện “Tây Tạng - tổ quốc của tôi” 
Đạt - lai - lạt - ma đời thứ 14 đã kể tường tận 
sự đầu thai chuyển kiếp của mình”. 

Một giáo sư, tiễn sĩ khác nữa có tên lan 
Pretiman Stevenson là bác sĩ tâm thần học rất 
nổi tiếng, giảng dạy tại Đại học Virginia nước 
Mỹ đã làm việc cả đời mình để nghiên cứu sự 
Luân hồi. Trong hơn 40 năm tổng cộng ông đã 
ghi nhận trên 3.000 trường hợp Luân hồi tái 
sinh từ khắp nơi trên thế giới, và trình bày các 
bằng chứng đó một cách khoa học, chỉ tiết 
từng trường hợp một, ông ghi chép lại các lời 
nói và hành vi của đứa trẻ rồi xác định người 
đã chết theo những gì mà đứa trẻ nhớ được và 
kiểm tra các sự việc từng xảy ra đối với người 
quá cố, để xác minh xem chúng có phù hợp 
với trí nhớ của đứa trẻ hay không... và nhiều 
kết quả là trùng khớp đến kinh ngạc. 

Có những trường hợp một cá thể được sinh 
ra có rất nhiều đặc điểm giống loài vật hoặc 
dị thường,... khoa học gọi là thoái hóa, hay 
biến đổi gen,.. - nhưng theo Phật Pháp đó là 
do luân hồi trong lục đạo nên còn lưu lại 
những tướng trạng và tâm tính của kiếp 


trước, tùy theo sự “gieo nhân tạo nghiệp” của 
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ˆ 


những kiếp trước mà quyết định. Việc luân 
hồi trong lục đạo là trời, người, atula, ngạ 


quỷ, súc sinh, và địa ngục,..... 
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2: DỊCH CHUYỂN TỨC THỜI 





A: Tronggiáo líPhật Pháp: 


v 


Đối với người tu hành trong Phật Pháp, sự 
tu đã có chút thâm sâu nhất định thì cụm từ 
“dịch chuyển tức thời” không phải là thứ mơ 
hồ với họ. “lrong Tự Tánh của mỗi người, 
mỗi chúng sinh đều có tâm thanh tịnh, tâm 
này có thể bao trọn càn khôn vũ trụ mà không 
hề có chướng ngại về không gian, thời gian, và 


vật chất trong vũ trụ”. Phật, Bồ Tát... ở cõi 
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Phật, các cõi tịnh độ,... có thể hóa thân, ứng 
thân vào loài người để giáo hóa. Phật, Bồ Tát... 
trong một búng móng tay có thể biến mất lên 
cõi trời, xuống cõi địa ngục,... để giáo hóa 
hoặc rời đi nơi khác,... như trong các kinh 
sách,.... và những câu chuyện có thật nơi nhân 
gian đều có nói rất nhiều,.... Chỉ là con người 
chúng ta còn chướng ngại bởi phiền não (vọng 
tưởng, phân biệt, chấp trước..) mà không 
nhận ra được sự thật này, nếu trong tâm 
chúng ta không có phiền não thì liền nhận ra 
ngay lập tức rằng sự thật này vốn luôn hiện 
hữu. “Khi tâm giác ngộ và giải thoát thành 
Phật, Bồ Tát... thì có năng lượng vô lượng của 
tâm thanh tịnh bao trùm vũ trụ - nó có thể 
phá vỡ mọi liên kết vật chất để di chuyển tự 
do, tùy ý mà không vấp phải sự cản trở của 
vật chất nữa, đây là điều vô cùng quan trọng 


phải nhận ra được”. 
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B: Trong khám phá khoa học: 


v Trong khoa học, các nhà khoa học trên thế 
giới đều rất quan tâm và nghiên cứu đến vấn 
đề này, bởi nó luôn mang tính cách mạng của 
khoa học, nó là một phần của việc tìm ra bản 
chất cũng như sự vận hành trong vũ trụ, nó là 
như thế nào. 

Giả như: Các nhà khoa học Trung Quốc có 
một thí nghiệm thành công lớn khi dịch 
chuyển thành công một thứ lên vệ tỉnh 
ngoài vũ trụ, với khoảng cách lên tới 500km - 
đó là phóng một hạt proton lên vệ tính Micius 
của họ. Họ phóng một hạt photon lên vệ tinh 
và giữ một hạt ở lại. Cuối cùng, họ tạo ra được 
một trạng thái vướng mắc(hiểu nôm na là chia 
sẻ sự tồn tại trong 2 không gian khác nhau 
một cách tức thì) với khoảng cách lên tới 
500km. Và họ không thể vận chuyển được bất 
kì vật gì lớn hơn photon, vì nó mỏng manh, dễ 
vỡ, dễ biến mất. Tuy khoa học mới kiểm 
chứng được sự dịch chuyển tức thì trong một 
khoảng cách hạn hẹp so với cái vô hạn của vũ 


trụ, nhưng dù sao đây vân là một dấu mốc 
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trong công nghệ dịch chuyển tức thời của 
khoa học hiện đại. 
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3: HIỆU ỨNG CÁNH BƯỚM 





A: Trong giáo lí Phật Pháp: 


v “Hiệu ứng cánh bướm là ý chỉ mọi sự 
phát sinh dao động dù nhỏ như cái vỗ cánh 
của một con bướm... cũng có thể ảnh hưởng 
tới toàn thể vũ trụ” và nó là nguyên nhân để 
sau sự dao động đó sẽ góp phần tạo ra 
những hậu quả như hình thành 1 cơn lốc 
xoáy, 1 vụ sạt lở,... - trong giáo líPhật Pháp 


gọi đó là quy luật nhân quả. 
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Quy luật nhân quả nó chi phối muôn loài 
vạn vật khắp vũ trụ, từ hiện tượng vật chất 
đến hiện tượng tinh thần, hay nói cách khác 
là từ những hành vi đến ý nghĩ trong mọi 
chúng sinh, tất cả đều nằm trong nhân quả, 
đã tạo nhân chắc chắn sẽ thọ quả, từng ý 
niệm vô cùng vi tế cũng đã là nhân rồi và 
quả của nó thế nào thì tùy vào cái nhân đó, 
tùy vào cái khởi tâm động niệm của chúng 
sinh đó, là tâm thiện thì quả thiện, là tâm ác 
thì quả ác,.... Hơn nữa một nhân được tạo 
ra lại có rất nhiều quả chứ không phải chỉ 
tạo ra một quả (như 1 hạt táo có thể tạo ra 1 
cây táo, 1 cây táo có thể tạo ra 1 rừng táo...) 
nên mới gọi là “hiệu ứng”, nó có thể ảnh 
hưởng tới muôn đời muôn kiếp không hề 
dừng “trừ khi tâm ta đoạn được cái nhân 
đó, “tức nói đến sự tu hành”, phải loại bỏ 
đi những tập khí không tốt, những tâm 


niệm không tốt đó”. 
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wB: Trong khám phá khoa học: 


v 





Nhà khí tượng học và chuyên gia về lí 
thuyết hỗn loạn Edward Norton 
Lorenz năm 1972 đã giới thiệu trước Hiệp 
hội phát triển khoa học Hoa Kì một bài nói 
chuyện có tựa đề: "Tính dự đoán được: Liệu 
con bướm đập cánh ở Brasil có thể gây ra 
cơn lốc ở Texas?". Ông nói: “Vào năm 1961, 
trong khi mô phỏng một dự đoán về thời 
tiết trên máy tính, tôi đã lỡ nhập số liệu là 
0,506 thay vì 0,506127 như dự định, và do 
đó đã thu được kết quả dự đoán thời tiết 


hoàn toàn khác so với tính toán ban đầu”. 
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Ông nhận ra “sự ràng buộc chặt chẽ của hệ 
vật lí đối với các điều kiện ban đầu - theo đó 
một cái đập cánh của con bướm nhỏ bé 
cũng có thể gây ra sự thay đổi (dù rất nhỏ) 
trong điều kiện gốc của hệ vật lí, dẫn đến 
kết quả là những thay đổi lớn về thời tiết 
như cơn lốc tại một địa điểm cách nơi con 
bướm đập cánh cách hàng vạn km”. Ông 
công bố phát hiện này của mình với câu nói 
nổi tiêng: “Chỉ cần một con bướm đập cánh 
ở Brazil có thể gây ra một cơn lốc xoáy ở 
Texas.. 

Phật Pháp dạy: “Một ý niệm bất thiện 
thôi là có thể đọa xuống cõi súc sinh, địa 
ngục,...”. Cho nên: Dù là một ý niệm, một 
hành vi nhỏ thôi là chúng ta đã tạo nên một 
hạt giống cho chỗ mà chúng ta phải đi rồi. 
Người tu hành chân thật thì họ sẽ cẩn trọng 
tới từng ý niệm, từng hành vi của mình, 
không có tùy tiệnkhởi tâm ý và hành vị,.... 

Một ví dụ cụ thể hơn cho chúng ta dễ 
hình dung - đó là trò chơi sử dụng “hiệu 
ứng domino”. Chúng ta sắp xếp các đồ vật 
theo một trật tự rồi dùng một lực nhỏ thôi 
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cũng làm toàn bộ những thứ chúng ta sắp 
xếp chuyển động theo dây chuyền. Theo 
phương pháp này chúng ta có thể tác động 
được vào những thứ vô cùng xa hay lớn,... 


mà chỉ cần một lực tác động vô cùng nhỏ 


làm thay đổi vật ban đầu. 
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4: BẢN CHẤT CỦA VẬT CHẤT 





A: Trong giáo lí Phật Pháp: 

Các nhà khoa học sử dụng phương pháp 
phân tích để hiểu về vật chất. Họ chia đôi 
mỗi đơn vị vật chất ra, rồi tiếp tục chia đôi, 
chia đôi tiếp,... họ cho ra nguyên tử, điện 
tử, hạt cơ bản sơ cấp,..... Họ tiếp tục chia 
đôi (bắn phá) cho ra lượng tử,... và cuối 
cùng họ thấy rằng: “Vật chất có nguồn gốc 
từ ý niệm”, do ý niệm tích lũy liên tục mà 
sinh ra. Họ kết luận: “Căn bản không có 
thứ gọi là vật chất” - giống những gì Phật 
nói: “Phàm sở hữu tướng (vật chất), giai thị 
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hư vọng”, nghĩa là những gì có hình tướng 
đều là giả, không phải thật - khoa học hiện 
đại đã chứng minh được điều tuyệt vời này. 

Khoa học biết bản chất của vật chất là ý 
niệm, còn bản chất của ý niệm là gì thì chưa 
làm rõ được nhưng đã mường tượng ra “nó 
xuất phát từ một môi trường không có gì 
cả”, họ nói “từ không sinh ra có”. Giống 
như Lão Tử nói: “Không sinh một, một 
sinh hai, hai sinh ba, ba sinh vạn vật”,... 
“rất mơ hồ, chưa rõ ràng”, người bình 
thường sẽ không hiểu được. “Phật Pháp nói 
rất rõ ràng, tường tận: “Thể của hiện tượng 
vật chất là Tự Tánh”, họ chưa hiểu bởi họ 
chưa minh tâm kiến tánh, chưa biết có cái 
gọi là Tự Tánh, Tự Tánh không đo lường 
được nên họ không biết, họ chỉ biết đo 
lường. Đức Phật dạy: “Khi nào chứng được 
thì biết được”, chứng là trong tâm không 
còn phiền não (tức buông bỏ được vọng 
tưởng, phân biệt, chấp trước...) thì liền hiểu. 
Vọng tưởng là khởi tâm động niệm, không 
khởi tâm động niệm thì khế nhập Tự Tánh 
liền biết được chân lí này”. 
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Đức Phật nói trên kinh đại thừa: “Tướng 
do tâm sanh, pháp do tâm sanh, tất cả pháp 
do tâm tưởng sanh”, tất cả pháp chính là 
toàn thể vũ trụ... .. 

Tất cả pháp, tất cả vũ trụ đó căn bản chia 
làm 3... loại hiện tượng để chúng ta dễ hình 
dung là: Hiện tượng vật chất (gọi là tướng, 
là những vật thể mà ta có thể nhìn hay cảm 
nhận bằng giác quan), hiện tượng tinh thần 
(là “thức” được sinh ra từ tâm tưởng), và 
hiện tượng tự nhiên (chính là ý niệm),.... 

Đức Phật Di Lạc dạy: “Niệm niệm thành 
hình” (hình tướng vật chất theo khoa học 
chỉ là các đám mây electron luôn chuyển 
động ở bề mặt), trong một cái búng móng 
tay có tới 32 ức trăm ngàn... niệm (tức320 
triệu... ý niệm vi tế đan xen vào nhau), nếu 1 
giây búng được 5... cái thì tương đương 
1600 triệu... ý niệm trong 1 giây, điều này 
chỉ có thiền định thâm sâu tới Bát Địa Bồ 
Tát mới biết được”. Trong một giây có tới 
1600 triệu... lần dao động thì chúng ta sao tự 
biết được? (chúng ta chỉ có thể biết được 
những ý niệm thô thiển bên ngoài như 
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những suy nghĩ rõ rệt trong đầu mà thôi,...). 
Khoa học cũng không biết nổi mà chỉ có 
thiền định thâm sâu mới biết được. Trong 
mỗi niệm đều có đầy đủ ngũ uẩn (sắc, thọ, 
tưởng, hành, thức...- sắc gọi là vật chất, thọ 
tưởng hành thức... gọi là tính thân, 2 hiện 
tượng cùng phát sinh, cùng tôn tại, cùng 
hoại diệt, cho nên có ý niệm sẽ có vật chất, 
không có ý niệm sẽ không có vật chất, có 
nghĩa là cũng không có thọ tưởng hành 
thức, không có hiện tượng tỉnh thần), ngũ 
uẩn là giai không, không có thật. 

Vì có ý niệm nên có vật chất, cho nên ý 
niệm lương thiện sẽ sinh ra tướng trạng và 
cảnh giới tỉnh thần đẹp đẽ, ý niệm bất 
thiện sẽ sinh ra tướng trạng và cảnh giới 
tinh thần không tốt,... tế bào chính là vật 
chất, ý niệm bất thiện... sẽ sinh ra tế bào 
mang bệnh. Ý niệm bất thiện của chúng ta 
căn bản có 16.. thứ (thọ, tưởng, hành, thức, 
tài, sắc, danh, thực, thùy, tham, sân, si, mạn, 
nghỉ, ác, kiến...). Nếu tâm không khởi tà 
niệm thì thân thể sẽ khỏe mạnh, không sinh 


ra tế bào bệnh tật, có tế bào bệnh tật thì ý 
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niệm thiện có thể thay đổi nó, có thể trị 
bệnh...- đây là đạo lí vô cùng căn bản và sâu 
sắc. Suy rộng ra: “Trái đất bệnh cũng là do 
tâm chúng sinh bất thiện, là do tham, sân, 
sỉ... tạo nên, chúng sinh không có tham, 
sân, sỉ... thì trái đất cũng không có bệnh, 
thiên hạ ắt có thái bình,...”. 

Nghiệp tướng là hiện tượng tự nhiên, ý 
niệm được biến hiện từ trong nghiệp tướng 
này, từ nghiệp tướng biến hiện ra chuyển 
tướng, từ chuyên tướng biến hiện ra hiện 
tượng vật chất hoàn toàn tương ứng với 
Phật Pháp nói: “Ý niệm có thể biến đổi vật 
chất bởi bản chất của vật chất là ý niệm, 
biến đổi ý niệm thì vật chất liền biến đổi 
theo”. Một ý niệm tốt hay xấu cũng ảnh 
hưởng toàn vũ trụ,.... Ví dụ: Trong Phật 
Pháp các Phật tử tu hành pháp Mật Tông, 
họ sử dụng tâm ý thanh tịnh, thiện niệm... 
để chữa trị bệnh tật cho chính mình hoặc 
những người khác ở cách xa họ vạn dặm,... 
hay xa đến đâu đi nữa. Trong Tự Tánh 
(Thường Tịch Quang) không có 3 hiện 
tượng vật chất, tính thần và tự nhiên -Tự 
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Tánh nó có mặt ở khắp nơi, chô nào cũng có, 


đó là bản thể của vũ trụ vạn vật,... 


B: Trong khám phá khoa học: 

v Các nhà khoa học nói:“Chúng ta phải vượt 
qua giới hạn của 5 giác quan tới mức độ 
lượng tử (Phật Pháp gọi là người giác ngộ tới 
chỗ biết được ngũ uẩấn giai không) mới có thể 
hiểu được trí não và ý thức”. “Ngoài các quá 
trình phân tử và tế bào vật chất Newton diễn 
ra trong não bộ và trong cơ thể, còn có sóng 
dao động, và hoạt động hạ nguyên tử chỉ có 
thể giải thích bằng vật lí lượng tử (Phật Pháp 
nói là vọng tưởng, tập khí thô - và vọng 
tưởng, tập khí vi tế)”. 

ve Giáo sư vật lí Amit Goswami tại Đại học 
Oregon nói: Thế giới quan của khoa học ngày 
nay cho rằng tất cả mọi thứ được tạo ra từ vật 
chất, và tất cả mọi thứ có thể được tối giảm 
thành các hạt cơ bản của vật chất, thành phần 
cơ bản, khối tạo dựng của vật chất. Và nguyên 
nhân phát sinh từ sự tương tác của các khối 
tạo dựng cơ bản đó, “hạt cơ bản tạo ra nguyên 


tử, nguyên tử tạo ra phân tử, phân tử tạo ra tế 
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bào, và tế bào tạo ra não bộ (tức mọi sinh vật, 
thực vật)”. Tuy nhiên, “tận cùng thì nguyên 
nhân cơ bản luôn luôn là sự tương tác giữa 
các hạt cơ bản”. Đây là niềm tin cho rằng tất 
cả các nguyên nhân bắt ngưồn từ các hạt cơ 
bản. 

Đức Đạt Lai Lạt Ma thứ 14 đương đại đã 
dùng Vật lí lượng tử hay thường nói hơn là Cơ 
học lượng tửhiện đại để tìm hiểu tánh Không, 
về bản chất của vũ trụ thì chúng ta dễ hiểu 
hơn. Theo ngài: 
se _ Thế giới vật chất do nhiều nguyên tử của 

khoảng hơn 100 nguyên tố mà người ta tìm 
thấy trên địa cầu và trong vũ trụ cấu thành. 
Nguyên tử có hạt nhân ở trung tâm và đám 
mây electron chuyển động bên ngoài. Hạt 
nhân nguyên tử cấu tạo bằng một hoặc hai 
loại hạt là proton và neutron. Ví dụ nguyên 
tử đơn giản nhất là hydrogen, hạt nhân 
hydrogen chỉ có một hạt proton. Còn hạt 
nhân nguyên tử của helium thì có 2 proton 
và 2 neutron. Hạt proton lại được cấu tạo 
bằng 2 hạt quark up + 1 hạt quark down. 


Hạt neutron thì cấu tạo bằng 1 hạt quark 
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up + 2 hạt quark down. Đó là mô tả 
nguyên tử vật chất của vật lí học hiện đại. 

Nguyên tử vật chất thật ra là trống rỗng, 
hạt quark và hạt electron không thể độc lập 
tôn tại, chúng chỉ nương tựa vào nhau mà 
tôn tại dưới hình thức nguyên tử. Nguyên 
tử gôm có hạt nhân ở trung tâm và các hạt 
electron xoay chung quanh. “Một hạt 
quark riêng lẻ không tồn tại, phải có 3 hạt 
quark hợp lại mới thành hạt proton hoặc 
hạt neutron“. Còn hạt electron thì không 
thể đứng yên một chỗ, nó luôn chuyển 
động không ngừng và không thể cùng lúc 
xác định động lượng (bằng cách đo xung 
lượng của hạt electron khi nó va chạm với 
hạt proton do người làm thí nghiệm bắn 
vào) và vị trí của nó theo nguyên lí bất định 
do Heisenberg tìm ra. Ý nghĩa của nguyên 
lí bất định Heisenberg là người ta không 
thể nắm bắt, xác định được hạt electron 
một cách dứt khoát. 

Vì không thấy và hiểu được chân lí vô 
vật, vô thường,... nên con người sống trong 
hiện tượng giam hãm (confinement) vĩnh 
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viễn không bao giờ tách rời ra được mê 
muội, lăng xăng...như sự chuyển động của 
các hạt điện tử(electron) (thoát khỏi môi 
trường vật lí âm dương, thoát khỏi tam 
giới..). “Phật Giáo gọi hiện tượng giam 
hãm đó là Tâm cố chấp hay còn gọi là 
Trước Tưởng sau khi đã khởi nhất niệm 
vô minh”. Vì nhất niệm vô minh nên mới 
thấy có lượng tử và vũ trụ vạn vật. Đức 
Phật dạy: “Tất cả sơn hà đại địa, vạn vật, 
con người... đều chỉ là nhân duyên kết hợp 
có điều kiện từ cái không trống rỗng, cái hư 
không vô sở hữu không phải là thật tại 
tuyệt đối. Chỉ có cái bản tâm bất nhị, bất 
biến, bất sinh bất diệt, vô ngã, vô lượng, 
tuyệt đối vô phân biệt, không mâu thuẫn... 
mới đích thực là Bồ Đề Tâm (cái chân lí 
không tuyệt đối trong vạn vật theo khoa 
học, hay Chân Tâm, Tự Tánh,...), tất cả 
chúng sinh đều có chung một tâm đớ.. 
Phật nói: “Tất cả chúng sinh đều là Phậtđã 
thành” bởi vì cái bản tâm đó đã sẵn có 
trước khi vũ trụ được thành lập, chỉ cần 
buông bỏ chấp trước là hòa nhập vào cái 
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tâm vô lượng quang, vô lượng thọ của A Di 
Đà, cái đó còn gọi là Niết Bàn tức là bất 
sinh bất diệt hay là không còn sinh diệt 
(diệt tận)“. 

“Kinh Phật nói rằng Tâm là vô lượng vô 
biên, không bị hạn chế bởi không gian, 
thời gian - vì vậy nên Tâm có khả năng 
phá vỡ hiện tượng giam hãm”. Cho nên: 
“Năng lượng vô biên của Tâm có thể đi 
xuyên qua vật chất, nó còn dư sứctách rời 
các hạt quarks và Neutrinos của vật chất 
khiến vật chất biến mất, trở lại với cái 
Không vốn là Tâm như hư không vô sở 
hữu”.Tu hành theo Phật là ngộ cái không 
đó. “Tâm như hư không vô sở hữu” chính 
là thực tướng vô tướng của vũ trụ vạn 
vật”. 

Nhưng kĩ thuật của khoa học hiện đại 
không có khả năng phá vỡ được hạt proton 
hoặc hạt neutron vì phải cần tới một năng 
lượng vô hạn, họ gọi hiện tượng các hạt 
quark bị giam giữ trong hạt proton hoặc 


neutron là “hiện tượng giam hãm” 
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(confinement) vĩnh viễn không bao giờ tách 
rời ra được. 

“Nguyên tử vật chất thật ra chỉ là một 
hình thức của tâm linh bị sơ cứng do cố 
chấp (chấp thật hay chấp trước) do cái thấy 
thanh tịnh của Tự Tánh biết bị che khuất, bị 
hạn chế vì nhất niệm vô minh. Vô thủy vô 
minh là trạng thái vô tri vô vật, không có 
không gian, không có thời gian, khi các hạt 
quark và electron chỉ ở dạng tiềm ẩn chưa 
được định hình, chúng rời rạc dường như 
không hiện hữu, chỉ là lượng tử của một 
dạng năng lượng vô hình. Nhưng khi có 
nhất niệm vô minh khởi lên, chúng liền 
xuất hiện thành nguyên tử vật chất tức 
“niệm niệm thành hình” như Bồ Tát Di 
Lạc... dạy. 

Vô thủy vô minh là cấu trúc ảo khi các 
hạt quark và electron chỉ ở dạng tiềm ẩn, 
chưa được nhận thức, chưa biết là gì. Nhà 
triết học người Đức, Immanuel Kant (1724- 
1804) gọi cấu trúc đó của vật chất là vật tự 
thân hay vật tự thể, là cái bất khả tri, tức 
không thể biết được là cái gì, bởi cái biết 
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đã qua ý thức là lầm lạc, không còn đúng 


với nguyên bản sự thật (nguyên bản chính 
là Tự Tánh, tánh biết...). Ngày nay thì các 


nhà khoa học hàng đầu của nhân loại đã 


xác nhận. 


«Một số nhận thức tương đồng của các nhà 
khoa học hiện đại: 


NÑiels Bohrnhà vật lí người Đan Mạch, 
đạt giải Nobel vật lí 1922 nói:“Hạt vật 
chất cơ bản cô lập thì chỉ là hạt ảo trừu 
tượng ”,.... 

Heisenberg, nhà vật lílí thuyết người 
Đức, giải Nobel vật lí 1932, người phát 
minh ra nguyên lí bất địnhnói: “Nguyên 
tử và các hạt cơ bản...hình thành một 
thế giới tiềm thể hay có khả năng hiện 
hữu, chứ không phải một thế giới của 
vật thể hay sự vật có thật... - Nguyên tử 
không phải là vật”„... 

Von Neumamn, nhà toán học người 
Mỹ nói: “Không có cái gì là thật trừ phi 
ý thức hiện hữu, tất cả vật thật đều cấu 
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thành từ ý thức (tức ý niệm bất 
giác...)”„... . 

Một nhà khoa học khác cũng cùng 
nhận thức - Eugene Wigner nhà vật lí và 
toán học người Hungary, giải Nobel vật 
lí năm 1963 viết: “Càng nghiên cứu thế 
giới bên ngoài, càng dẫn tới kết luận 
rằng nội dung của ý thức là thực tại tối 
hậu. Hạt chỉ hiện hữu khi được quan 
sát, và như thế thực tại của hạt bắt 
buộc rằng ý thức là yếu tố cơ bản của 
thực tại”. 
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Tóm lại: 


> 


“Tâm chấp trước chính là hiện tượng 
giam hấm (chưa tỉnh tâm kiến tánh để có 
năng lực phá 0uỡ hiện tượng giam hãm đó, 
tức còn chấp cái ta 0à cái sở hữu của ta là 
thật có, là 0uĩnh hằng, thấy uật chất là có 
thật,...), tâm uọng tưởng chính là siới hạn 
chuyển động hỗn loạn của các hạt uật chất 
do trong không gian của một hạt điện tử 
giam hãm đó mà tạo ra thế giới nhị biên 
(khoa học gọi là thế giới 0ật lí âm dương,...), 
tâm phân biệt chính là thấ những ranh giới 
chuuến động khác nhau của các hạt điện tử 
khác nhau đó cho là thật có”. “Vọng tưởng, 
phân biệt chỉ là sự đồng bộ của lục căn uà 
lục trần khi Hếp xúc nhau mà có - nếu thấU 
lục căn 0uà lục trần đều là không (không 
chấp trước lục căn 0à lục trần là thật có) thì 
oọng tưởng, phân biệt... liền biến mất (bởi 
oọng tưởng, phân biệt... không nằm ngoài 
những thứ liên quan đến lục căn uà lục 
trầm)”. 

Phật Pháp nói rất rõ tàng: “Khôns chấp 
trước, không ouọng tưởng là A La Hán (A La 
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Hán uẫn cờn phân biệt hay có giới hạn ưề 
không sian của bản thể. Tự Tánh,...(chấp 
trước 0i tê) “sợi là Niết Bàn của A La Hán” 
chưa hòa nhập uới cái Niết Bàn 0ô biên của 
Phật, của Tự Tánh,...của bản thể uô biên 
của 0ñ trụ, tuụ rằng đã phá uõ được hiện 
tượng giam hãm nhưng lại trong tiột phạm 
0i nhỏ, ngoài cái phạm ủi nhỏ nàu ra thì bên 
ngoài nó oẫn cho là thật, chưa tới được chân 
lí uô biên của Phật là khắp 0ñ trụ đều là giả, 
các pháp đều là siả, các cõi đều là giủ,...). 
Không phân biệt tức bình đẳng là Bồ Tát 
(Bồ Tát không phân biệt ranh giới giam 
hãm, mở rộng không gian siam hấm đầm ra 
khắp uñ trụ tức tâm từ bi rộng lớn,... 
nhưng còn cái chấp thiện, chấp cảnh giới 
thiện (tức nghiệp thiện),... chưa phá 0õ 
được. “Không chấp trước, không 0uọng 
tưởng uà không phân biệt mới là Niết Bàn... 
của Phật,.. “: 

“Vì có chấp trước... nên có 0ọng tưởng 
oà phân biệt,. . Không còn chấp 
trước...thì oọng tưởng, phân biệt... liền 
tiêu tan”. Cho tiên:“Bản chất của sự tu 
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hành là phá chấp,.. . Bản chất của sự 
giáo dục chính là phá chấp,....Phật dạu: 
“Thấu các tướng không tướng thì người 
đó đồng như lai”, chân lí tối thượng chỉ 
đơn giản là như 0ậu”. 
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CHƯƠNG 3: 


VŨ TRỤ& TỰ TÁNH 





v Đức Phật dạy: “Biết được Tự Tánh 
Phậttrong mình là đã giác ngộ rồi, biết cách 
buông xả vạn pháp (vũ trụ vạn vật)... thì mới 
giải thoát được”,..... 

« Lục tổ huệ năng dạy: “Tu hành không biết 
Phật Tánh, tu hành vô ích”,.... 

Tổ Huyền Quang dạy: “Vị nào không biết 
Phật Tánh của mình thì vĩnh viễn phải đi 
trong sáu nẻo luân hồi, đồng nghĩa làm theo 


sự xúi bảo của ma vương ”,.... 


Cuồôn sách giác ngô 


A: VŨ TRỤ: 





Giác và bất giác là toàn thể vũ trụ, giác là Phật giới 
(giác là trong tâm tịch tịnh, sáng suốt, là Tự Tánh 
Phật không có vọng tưởng, phân biệt, chấp trước...- 
người tu hành là thường ngày sống với cái Tánh 
Giác này, không khởi tâm tạo nghiệp), bất giác là 
pháp giới, là vũ trụ vạn vật... (bất giác là có hiện 
tượng giam hãm, có vọng tưởng, phân biệt, chấp 
trước, là việc bạn khởi tâm động niệm). Con 
người... chúng ta cũng đầy đủ giác và bất giác nên 


chúng ta và vũ trụ vốn đồng một thể, là sự thể hiện 
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thu nhỏ của vũ trụ. Niệm bất giác của các Tánh Phật 
trong mỗi chúng sinh ban đầu (từ vô thủy) phát sinh 
ra dao động nên nó có biên độ, gọi là nhị biên, từ đó 
hình thành ra âm dương, thời gian, không gian, các 
cõi và vạn vật (gọi chung là các pháp giới...) - nhưng 
tất cả đó đều là huyễn tướng của vật chất, là ảo ảnh, 
là không thật, là do ý niệm dao động ban đầu rồi sau 
đó liên tục phát sinh nối tiếp nhau một cách bất giác 
tạo ra. Nó liên tục phát sinh ý niệm dao động (hay 
còn gọi là ý không thanh tịnh, ý bất giác...) vì sự 
cuốn hút âm dương của chính nó tạo ra. Do số lượng 
các Tánh Phật khi bất giác là vô lượng nên càn khôn 
vũ trụ cũng bao la không giới hạn, vạn vật và các cõi 


cũng là vô lượng theo. 


Chúng ta có thể hiểu về vũ trụ theo cách khoa 


học như sau: 


“Căn bản”, trong càn khôn vũ trụ, muôn loài vạn 
vật chịu sự chi phối của 3 hiện tượng vật lí chính của 
âm dương: Hiện tượng tự nhiên (Quy luật tự nhiên, 
quy luật nhân quả...), Hiện tượng vật chất (hình 
tướng, sắc...), và hiện tượng tỉnh thần (tín hiệu, thọ 
tưởng hành thức...). 
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- -_ Hiện tượng tự nhiên là hiện tượng tự nhiên mà 
phát sinh, nó không hề có nguyên nhân, nhưng lại 
theo một quy luật mang tính bảo toàn, tuyệt đối, trật 


tự, và bên vững,.... 


- _ Hiện tượng vật chất là hiện tượng do ý niệm bất 
giác được tích lũy liên tục mà sinh ra của các Tánh 
Phật khi bất giác rơi vào tam giới, như Bồ Tát Di Lạc 
nói “niệm niệm thành hình”,.... Trong mỗi ý niệm 
đều có hiện tượng vật chất, trong mỗi hiện tượng vật 
chất lại đầy đủ thọ, tưởng, hành, và thức...-“sắc là 
hiện tượng vật chất, thọ tưởng hành thức chính là 
hiện tượng tỉnh thần”, “mỗi ý niệm đều đầy đủ hiện 
tượng vật chất và hiện tượng tỉnh thần”. “Có ý 
niệm sẽ có vật chất, không có ý niệm sẽ không có 
vật chất”,... -đây là điều vô cùng quan trọng để hiểu 
về bản chất của vũ trụ. Ý niệm bất giác thì tự nhiên 
mà có, nó không hề có nguyên nhân, chỉ là bất giác là 
liền sinh ý niệm mà kiến tạo ra vạn vật. Trong Tự 
Tánh thì không có loại ý niệm này mà “mỗi Tánh 
Phật chỉ có cái năng thấy, nghe, nói, biết... hằng 
trong thanh tịnh, nó không khởi tâm động niệm 
(không có vọng tưởng, phân biệt, chấp trước...) để 


tạo ra vạn vật, nó chỉ là nó,...”. 
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B: TỰ TÁNH: 
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Chúng ta bị luân hồi bởi chúng ta không biết 
đường trở về với Chân TâmTự Tánh, về với bản thể 
của vũ trụ. Vậy chúng ta làm sao để trở về được? -đó 
chính là chúng ta chỉ cân nhận ra được phiền não 
(vọng tưởng, phân biệt, chấp trước...) là giả không 
phải thật và sống với tâm giác sánglà đủ (tức 
thường sống với tánh đức), dần sẽ đến lúc nhân 
duyên chín muôồi (tánh đức viên mãn) chúng ta tự 
khắc giác ngộ và giải thoát. Con đường giải thoát mà 
đức Phật chỉ dạy nơi thế giới này duy nhất chỉ có 
một pháp môn là chân thật, (pháp môn này nằm 
trong cả 5... pháp môn mà đức Phật chỉ dạy là 3 pháp 
môn thiền (tiểu thừa, trung thừa và đại thừa...), pháp 
môn mật tông (trì trú...) và pháp môn niệm Phật 
(tịnh tông...)...)- đó là pháp môn thanh tịnh thiền mà 
Đức Phật truyền riêng, truyền ngoài kinh điển, sau 
này gọi là thiền tông, là pháp môn thứ 6, Phật Giáo 
Việt Nam gọi là thiền tối thượng thừa... 

Pháp môn thiền tông hay gọi là pháp môn thanh 
tịnh thiền, là con đường thắng tắp (sống thắng với 
Tự Tánh, tâm thể sáng lặng..) để trở về Phật 
giới,...vềnguồn cội chung của mọi chúng sinh..., về 


bản thể chung của vũ trụ vạn vật... . 
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Trong Phật giới... Phật Tánhsống trongvô lượng 
quang (vô lượng quang Phật,...) ngập tràn, cùng 
khắp... . Phật Tánh.. có cái thấy, nghe, pháp, 
biết...trùm khắp, không bị giới hạn,... như giữa các 
đức Phật có thể tự nhiên hiểu được nhau mà không 


ngăn ngại,... . 
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Nào ngờ Tự Tánh bao la trùm khắp, 
Nào ngờ Tự Tánh vốn tự thường hằng, 
Nào ngờ Tự Tánh là cội nguồn vạn vật, 
Nào ngờ Tự Tánh không chút nhiễm ô, 
Nào ngờ Tự Tánh đễ nhận dễ sống, 


Nào ngờ Tự Tánh chẳng tu mà được, 





Nào ngờ Tự Tánh là chốn vô sanh. 


Tóm lại: Phật giới... và càn khôn vũ trụ... (hay các 
pháp giới chúng sinh là hình ảnh ảo nằm trên Phật 
giới... - như hơi nước nằm trên mặt hồ...) tuy là hai 
thế giới khác biệt nhưng lại đồng một thể, có sự qua 
lại nhất định, tuy hai mà một, bởi không có Phật giới 
tức không có các Tánh Phật... thì không thể sản sinh 
ý niệm để tạo ra huyễn tướng vật chất, tức tạo ra càn 
khôn vũ trụ... được. Cho nên:Người giác ngộ là phải 
giác ngộ tới cái không thật của càn khôn vũ trụ, cái 
tuyệt không, tịch tịnh...Phật gọi là Niết Bàn,... (Cái 
gì có hình tướng đều là hư giả, sắc tức là không...), 
và muốn trở về với Phật giới... thì phải nhận ra được 
Tánh Phật, sống được với Tánh Phật tanh tịnh, 


buông bỏ vạn duyên (tức dừng cái khởi tâm động 
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niệm,...), cuối cùng sống với tâm thanh tịnh, với 
nhân vô sanh, tức Chân Tâm, Tự Tánh... là tạo ra 
công đức thành Phật... (tức phá vỡ được hiện tượng 
giam hãm) là con đường giải thoát mở ra cho chúng 
ta về rồi... mục đích của khoa học hay luân lí đạo 
đức xã hội... xét đến cùng cực chỉ là vấn đề này, quá 
khứ hiện tại và vị lai đều như vậy - ngoài mục đích 


sau cùng này không còn mục đích nào khác cả! 


[H~...Hết...~IH 
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Lời nhăn nhủ của tác giải 


Quý đọc giả có thể chia sẻ 
file sách hoặc 1m tặng... tác 
phẩm này cho bất kì ai mà 
đọc giả yêu mến! 

Mọi cá nhân, tổ chức... 
nếu cần dùng lời của Bạch 
Mã để sử dụng uào bất kì 
công uiệc gì có lợi ích cho 
mình, cho đất nước, cho xã 
hội... xin hấu tùu ý sử dụng 
- Bạch Mã không giữ cho 
riêng trình! 

Ngoài cuốn sách nhỏ nàu, Bạch Mã còn uiết bộ sách: 
“Những điểm đến của nhận thức”. Để lấy File PDF uà 
bìn sách - các bạn có thể gõ oào công cụ tìm kiếm 
[Google] từ khóa: [những điểm đến của nhận thức], có 
nhiều trang mạns đã đăng tải lên. Đầụ đu nhất là trang 
http:lIuuut0.chuaadida.comjlthu-olen-sach/ rồi gõ 0uào ô 
[Nhập sách cần tìm] từ khóa [những điểm đến của nhận 
thức] tất cả các tập đều hiện lên. 
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Hoặc các bạn sọi cho Bạch Mã theo SDT + ZALO: 
0933.03.6600 Bạch Mã sẽ gửi File cho các bạn tự làm, 
hoặc Bạch Mã sẽ nhờ chỗ làm sách giá rẻ mà Bạch Mã 
quen biết, họ sẽ làm uà sửi phát nhanh cho các bạn Bộ 
Sách Toàn Tập đầu đủ nàu, bao gồm cả cuốn Trời Đất Sắp 
Xếp I 


Trân trọng cảm ơn! 
Adidaphat! 
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BẠCH MÃ CHÚC BẠN 
LUÔN BÌNH AN VÀ HẠNH PHÚC 
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